RAMOWY PROGRAM  ZAJĘĆ SZKOŁY RODZENIA

Cel: 

Wszechstronne przygotowanie kobiety ciężarnej i osoby towarzyszącej do bezpiecznego odbycia ciąży, bezpiecznego i aktywnego porodu z wykorzystaniem naturalnych metod łagodzenia bólu porodowego oraz połogu, karmienia naturalnego i opieki nad noworodkiem. 

Plan kształcenia w jednym cyklu (kursie) :

I. Ciąża - 2 godziny

II. Poród - 4 godziny

III. Połóg - 2 godziny

VI. Karmienie naturalne - 2 godziny

V. Noworodek - 2 godziny 

VI. Poznanie topografii Oddziału Położnictwa i Sali porodowej - 2 godziny

VII. Ćwiczenia gimnastyczne - 6 godzin

Łączna liczba godzin - 20 

BLOK I - CIĄŻA

Spotkanie l (lekarz + zespół prowadzący zajęcia)

Cel: 

Przygotowanie rodziców do zachowania zdrowia w ciąży, prawidłowego odżywiania, nawiązania dialogu z nienarodzonym dzieckiem. 

Treść nauczania 

1. Zdrowie w ciąży 

· zmiany w wyglądzie samopoczuciu i upodobaniach kobiet w ciąży 

· aktywność fizyczna, sen i wypoczynek 

· używki i nałogi 

· aktywność zawodowa 

2.Odżywianie

· przyrost masy ciała

· wpływ odżywiania kobiety w ciąży na zdrowie jej dziecka 

· jakość i dobór spożywanych produktów żywnościowych 

3.Dolegliwości ciążowe- jak sobie z nimi radzić

· zgaga, wzdęcia, zaparcia

· żylaki , obrzęki, rozstępy

· bezsenność, bóle głowy, bóle kręgosłupa, skurcze mięśni 

· zapalenie dróg moczowych 

· zasady postępowania w sytuacji pojawienia się dolegliwości 

4. Opieka prenatalna, narodziny zdrowego dziecka 

· diagnostyka w opiece przed koncepcyjnej 

· czynniki mające wpływ na zdrowie kobiety ciężarnej i jej dziecka 

· świadczenia medyczne wykonywane przez położną, lekarza 

· badania diagnostyczne i konsultacje medyczne.

5.Prawa pacjenta. 

Spotkanie II (położna+ rehabilitant)

Ćwiczenia w ciąży.

Cel: 

Umacnianie zdrowia kobiety ciężarnej poprzez preferowanie aktywności fizycznej. Przygotowanie do porodu poprzez zwiększenie wydolności fizycznej kobiety ciężarnej. 

Ćwicząc kobieta pogłębia kontakt ze swoim ciałem. uczy się dostosowywać oddech do wysiłku. Dzięki ćwiczeniom będzie miała więcej energii, poprawi krążenie krwi i trawienie, wzmocni mięśnie okolic miednicy, narządów rodnych, nauczy się relaksować i rozluźniać ciało, poprawi kondycję swojego kręgosłupa, nauczy się głęboko i spokojnie oddychać, co przyda się podczas porodu. 

Treść nauczania 

1. Uświadomienie potrzeby i celowości regularnych ćwiczeń fizycznych 

2. Nauka oddychania torem przeponowym 

3. Nauka ćwiczeń wzmacniających kończyny górne i dolne 

4. Nauka ćwiczeń wzmacniających tułów 

5. Nauka ćwiczeń rozluźniających 

6. Nauka ćwiczeń wzmacniających mięśnie miednicy mniejszej i większej oraz dolnych partii ciała celem przygotowania do trudnych zadań okresu okołoporodowego i porodowego 

7. Uświadomienie o zmianie środka ciężkości i o prawidłowej pozycji podczas stania, siedzenia,

8. Nauka ćwiczeń oddechowych 

BLOK II - PORÓD 

Spotkanie III (położna + lekarz + rehabilitant )

Temat: Pierwszy okres porodu 

Cel: 

Przygotowanie rodziców do świadomego i aktywnego przeżycia pierwszego okresu 

porodu. 

· zmniejszenie lęku przed porodem siłami natury 

· nauczenie samokontroli nad własnym ciałem 

· przygotowanie partnera do aktywnego uczestniczenia porodzie 

· zmniejszenie ilości porodów zabiegowych oraz stosowania leków 

Treść nauczania 

1. Kiedy do szpitala 

2. Definicja pierwszego okresu porodu. 

3. Omówienie akcji porodowej i rodzaju skurczy (podział na fazy) 

4. Idea porodu aktywnego 

5. Rola partnera w porodzie 

6. Mechanizm hormonalny porodu 

7. Łagodzenie napięcia i bólu pierwszym okresie porodu 

niefarmakologiczne: 

· pozycje wertykalne 

· masaż 

· świadome oddychanie -koncentracja uwagi na oddechu 

· immersja wodna 

· wydawanie dźwięków 

· aromaterapia 

farmakologiczne: 

· dolargan 

· znieczulenie wziewne 

· znieczulenie zewnątrzoponowe 

8. Przygotowanie do wielu wariantów porodu - indukcja porodu, cięcie cesarskie, VE (aby w sytuacji, gdy okaże się ona konieczna świadomie w nim uczestniczyli). 

Spotkanie IV (położna + rehabilitant)

Temat: Drugi okres porodu 

Cel: 

Zapoznanie z fizjologicznym przebiegiem II okresu porodu ze wskazaniem aktywność rodzącej, pozycje porodowe , udział osoby towarzyszącej oraz pierwszy kontakt z dzieckiem. 

Treść nauczania:

1. Kiedy mówimy o II okresie porodu - definicja, fizjologia.

2. Jak czytać sygnały płynące z naszego ciała 

· w biernej fazie tego okresu np. spowolnienie skurczy, senność 

· w fazie czynnej : spontaniczne parcie, wydawanie odgłosów, przyjmowanie dogodnej pozycji.

3. Pozycje wertykalne sprzyjające ochronie tkanek pochwy i krocza oraz ułatwiające poród. 

4. Zadania osoby towarzyszącej. 

5. Pierwszy kontakt z dzieckiem "skóra do skóry". Zalety dla dziecka i mamy. 

6. Gdy potrzebne są interwencje: parcie "na komendę", nacięcie krocza, poród zabiegowy, cięcie cesarskie. 

7. Ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne. 

Spotkanie V (położna + rehabilitant )

Temat: Ćwiczenia wykorzystywane w porodzie. 

Cel: 

· nauka kontrolowanego oddechu i napięcia mięśni, nauka ćwiczeń oddechowych 

· nauka ćwiczeń rozluźniających 

· nauka masażu: karku, odcinka lędźwiowo- krzyżowego

BLOK III - POŁÓG 

Spotkanie VI (położna +rehabilitant )

Cel: 

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie kobiety i jej partnera do okresu połogu. 

Treść nauczania 

1. Połóg wiedza teoretyczna. 

2. Fizyczna strona połogu. 

3. Podział okresu połogu. 

4. Omówienie poszczególnych zmian zachodzących w narządach kobiety w czasie połogu -postępowanie: 

· Macica 

· Krocze 

· Pęcherz moczowy 

· Piersi 

· Zmiany wyglądu ciała 

Hormony, nastroje, niepokoje, 

5. Zagrożenia w połogu omówienie objawów: 

· Krwotok 

· Zakrzep tętnicy płucnej 

· Zakrzepy żylne kończyn dolnych -Zaburzenia w oddawaniu moczu, stolca -Stan zapalny błony śluzowej macicy 

· Krwiak 

· Stan zapalny 

· Rany krocza 

· Rany po cięciu cesarskim 

5. Połóg po cięciu cesarskim 

· Cewnik Foley'a, unieruchomienie, znieczulenie -dieta po cięciu cesarskim 

· pielęgnacja rany po cięciu cesarskim,

· sposób poruszania się 

· zespół po punkcyjny 

7. Plan porodu - wspólne decyzje: omówienie planu porodu. 

8. Zasady funkcjonowania oddziału położniczego 

9. Możliwość uzyskania pomocy i wsparcia w przypadku narodzin chorego dziecka: 

· poradnie działające w okolicy 

· strony internetowe 

Spotkanie VII (położna + rehabilitant )

Temat: Ćwiczenia w czasie połogu. Ćwiczenia zapobiegające zwyrodnieniom kręgosłupa, obrzękom. nietrzymaniu moczu i przyspieszające powrót do sprawności seksualnej. 

Cel: 

· przyspieszenie powrotu do pełnej sprawności fizycznej 

· nauka automasażu przy występujących obrzękach kończyn dolnych 

· zmniejszenie dolegliwości bólowych kręgosłupa 

· nauka ćwiczeń i pozycji ułożeniowych przy bólach kręgosłupa i stawów kończyn dolnych 

· masaż niemowlęcia np. Shantala 

· uświadomienie konieczności zadbania o układ moczowo-płciowy, -nauka ćwiczeń mięśni Kegla 

· nauka ćwiczeń oporowych mięśni miednicy 

BLOK VI - NOWORODEK 

Spotkanie VIII (położna+ neonatolog)

Cel 

Przygotowanie rodziców do opieki i pielęgnacji noworodka, do rozpoznawania i reagowania na niepokojące objawy u dziecka do zapewnienia mu odpowiednich warunków do rozwoju i zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem bezpieczeństwa. 

Treść nauczania 

1. Przygotowanie mieszkania i wyprawka dla noworodka 

· warunki higieniczne pokoju w którym będzie przebywało dziecko 

· ubranka i przybory do pielęgnacji wanienka, łóżeczko, wózek, fotelik samochodowy

2. Pierwsze dni dziecka 

· pierwsze badanie lekarskie 

· odruchy noworodkowe 

· stany fizjologiczne u noworodka 

· badania przesiewowe. 

· szczepienia ochronne. 

3. Pielęgnacja noworodka 

· wygląd noworodka po urodzeniu 

· codzienna pielęgnacja 

· zmysły noworodka 

· płacz jako forma komunikacji dziecka z rodzicami 

zabawki. 

4. Problemy 

· sucha skóra, rumień, potówki, 

· ulewanie, odbijanie czkawka, 

· werandowanie, spacery 

· kolka jelitowa 

· układanie dziecka po karmieniu, na brzuszku, do snu 

warunki termiczne odpowiednie dla noworodka odczyny poszczepienne,

5. Kąpiel noworodka – pokaz i ćwiczenie umiejętności 

6. Organizacja opieki poszpitalnej.

BLOK V - KARMIENIE PIERSIĄ 

Spotkanie IX (położna + rehabilitant)

Cel 

Przygotowanie kobiety do karmienia piersią. Zwiększenie liczby kobiet karmiących piersią. 

Treść nauczania 

1. Anatomia piersi i hormony wpływające na produkcje pokarmu .

2. Korzyści z karmienia piersią 

3. Skład i zmienność pokarmu kobiecego w kontekście zapotrzebowania dziecka 

4. Zasady prawidłowego przystawiania dziecka do piersi. 

5. Pozycje do karmienia.

6. Karmienie piersią w pierwszych dniach po porodzie:

· wskaźniki skutecznego karmienia piersią 

· poranione brodawki 

· nawał pokarmu 

· zapalenie piersi 

· gdzie szukać pomocy 

BLOK VI- ZAPOZNANIE ZE SZPITALEM 

Spotkanie X (położna/oddziałowa +rehabilitant)

Cel 

Zapoznanie grupy z topografią Oddziału Ginekologiczno- Położniczego. Przypomnienie i utrwalenie wiadomości dotyczących porodu. 

Treść nauczania 

1. Izba przyjęć 

a) omówienie dokumentacji: 

· wywiad położniczy 

· wywiad ginekologiczny 

· wywiad rodzinny 

b) badana: 

· badanie ginekologiczne 

· pomiar miednicy 

· stan ogólny 

· KTG

2. Sala porodowa 

a) przekazanie informacji na temat standardowego postępowania przy przyjęciu      pacjentki w oddział (zapis KTG, założenie wenflonu) 

b) zapoznanie ze sprzętem sali porodowej (worki sako, materace, piłki) 

c) omówienie metod łagodzenia bólu (farmakologiczne i niefarmakologiczne) 

d) przekazanie informacji o tym co należy zabrać ze sobą do szpitala 

e) kącik noworodka 

· postępowanie z noworodkiem po urodzeniu:

· ocena w skali Apgar 

· ważenie i mierzenie 

· zaopatrzenie kikuta pępowiny

· zgoda na szczepienia 

f) sale ponadstandardowe. 

· omówienie wpływu imersji wodnej na przebieg porodu 

3. Oddział położniczy 

a) podział na sale zwykłe, ponadstandardowe i sale pooperacyjne 

b) poinformowanie kursantów o tym gdzie znajduje się dyżurka położnych, łazienka, kuchenka 

c) przekazanie zasad obwiązujących podczas odwiedzin w tym oddziale

d) zapoznanie z rytmem pracy w oddziale 

4. Zakończenie zajęć

5. Podsumowanie zajęć. Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej, oraz ankiety w której rodzice ocenią jakość prowadzonych zajęć. Rozdanie certyfikatów.

