
Ñâÿòàÿ Àííà
Ìîíàñòûðü Ñåñò¸ð Äîìèíèêàíîê, 42-248 Przyrów, 
Œwiêta Anna Aleksandrówka 42, òåë. +48 34 355 40 42, 
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Ýòî ìåñòî òèøèíû è ñïîêîéñòâèÿ, èáî ìû 
âõîäèì â ïîìåùåíèå ñîçåðöàòåëüíîãî îðäåíà, 
â ìèð Ñåñò¸ð Äîìèíèêàíîê â ìîíàøåñêèõ ðÿñàõ, 
êîòîðûå íå âûõîäÿò çà ìîíàñòûðñêóþ îãðàäó. Îíè 
îïåêàþòñÿ äåðåâÿííîé, ãîòè÷åñêîé ñêóëüïòóðîé 
ñâ. Àííû ñ Ìàðèåé è Ìëàäåíöåì Èèñóñîì. Ìû 
ìîæåì òàêæå ïîñåòèòü áàðî÷íûé êîñò¸ë 
è ñîåäèíåííûé ñ íèì ìîíàñòûðü, ïîñòðîåííûé ïî 
ïëàíó ïðÿìîóãîëüíèêà ñ âíóòðåííèì äâîðîì, 
êîòîðûé óêðàøàþò àëåáàñòðû XVIII âåêà, à òàêæå 
èêîíû XVIII ñòîëåòèÿ. Ïåðåä êîñò¸ëîì, ñðåäè 
äåðåâüåâ íàõîäèòñÿ ïàìÿòíèê Òàäåóøó Êîñöþøêî, à òàêæå äåðåâÿííûé 
êðåñò ïîâñòàíöåâ 1863 ãîäà. Ýòî ìåñòî áûëî è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ìåñòîì îòäûõà è ìîëèòâû ïàëîìíèêîâ, êîòîðûå èäóò íà ßñíóþ Ãîðó. 
Îñíîâíûå Ïðàçäíèêè «Ñâÿòàÿ Àííà» ïðàçäíóåòñÿ åæåãîäíî 26 èþëÿ. Ñþäà íà 
âåëèêèé ïðàçäíèê ïðèåçæàþò áîëüøèå ãðóïïû âåðóþùèõ. Â Ïîëüøå 
ñóùåñòâóåò íåìíîãî íàñòîëüêî æèâîïèñíûõ ïðàçäíèêîâ, êàê èìåííî â Ñâÿòîé 
Àííå.

Ìñòîâ 
Ñàíêòóàðèé Áîæüåé Ìàòåðè
Ìèëîñåðäèÿ â Ìñòîâå, 42-244 Mstów,
óë. Targowa 95, òåë. +48 34 328 41 18,
e-mail: mstow@kanonicy.pl,
www.mstow.com.pl

Ýòî îäèí èç ñòàðåéøèõ öåíòðîâ 
ìîíàøåñêîé æèçíè â Ïîëüøå. 
Ðåãóëÿðíûå Êàíîíèêè ïîñåëèëèñü 
çäåñü åù¸ ïåðåä 1145 ãîäîì è 
îñíîâàëè ñâîé ìîíàñòûðü. Â 1212 
ã. áûë ñîçâàí ñèíîä â ã. Ìñòîâ. 
Íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà, ñëàâó ãîðîäó è 
êîñò¸ëó ïðèíåñëà òàêæå èêîíà Áîæüåé Ìàòåðè ïðèçíàííàÿ ÷óäîòâîðíîé, 
ìèòðîïîëèòîì ã. Ãíåçíî. Èêîíà îêðóæåíà êóëüòîì ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. 
Ñ íåé ñâÿçàí ìîëåáåí Áîãîðîäèöå, ïåðåä íåé ïðåêëîíÿþòñÿ ìîëîäîæåíû, 
à òàêæå ðîäèòåëè ñ äåòüìè ïîñëå êðåùåíèÿ. Èêîíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ äóõîâíîãî ÿ è ìàòåðèàëüíîãî íàñëåäèÿ ìñòîâñêîé çåìëè.
Äî XVI âåêà Ìñòîâ, êàê ãîðîäñêîé öåíòð áûë áîëåå èçâåñòåí, ÷åì ×åíñòîõîâà. 
Ïîñåòèâ Ìñòîâ, íåïðåìåííî ïîñìîòðèòå ÷àñîâíþ 1620 ãîäà íà êëàäáèùå 
ñ îðèãèíàëüíûìè ïîêîâêàìè äâåðåé XV ñòîëåòèÿ, ðàñïîëîæ¸ííóþ íà þæíîì 
õîëìå, à òàêæå ñêàëó Ìèëîñíà (Ëþáîâíàÿ) íà áåðåãó Âàðòû.

Ëåñüíþâ
Ñàíêòóàðèé Ëåñüíåâñêîé Áîæüåé
Ìàòåðè, 42-310 ̄ arki, óë. Leœniowska 99,
òåë. +48 34 314 80 22, 
e-mail: lesniow@wp.pl, www.lesniow.pl

Êóëüò Ëåñüíåâñêîé Áîæüåé 
Ìàòåðè òåñíî ñâÿçàí ñ êóëüòîì 
ßñíîãîðñêîé Áîæüåé Ìàòåðè. 
Â 1382 ãîäó êíÿçü Âëàäèñëàâ 
Îïîëü÷èê â áåçðåçóëüòàòíûõ 
ïîèñêàõ âîäû â îêðåñòíîñòè 
ñåãîäíÿøíåãî Ëåñíåâà, ïîìîëèëñÿ 
Áîæüåé Ìàòåðè è  ïîëó÷èë 
íåîáûêíîâåííóþ ìèëîñòü - âäðóã 
çàáèë îáèëüíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé 
äàë íà÷àëî ñóùåñòâóþùåìó äî ñèõ ïîð ïîòîêó Ëåñüíþâêà. Â çíàê 
áëàãîäàðíîñòè îí îñòàâèë â ÷àñîâíå íåäàëåêî èñòî÷íèêà äåðåâÿííóþ 
ñêóëüïòóðó, êîòîðóþ â¸ç âìåñòå ñ èêîíîé ×¸ðíîé Ìàäîííû. Ãîòè÷åñêàÿ 
ñòàòóÿ, âûñîòîé 70 ñì, òåïåðü íàõîäèòñÿ â ãëàâíîì àëòàðå ñàíêòóàðèÿ, êàê 
ïðåäìåò êóëüòà. Â 1967 ãîäà áûëà êîðîíèðîâàíà Ïðèìàñîì Ñòåôàíîì 
Âûøèíñêèì è Êàðäèíàëîì Êàðîëåì Âîéòûëà. Å¸ ñ÷èòàþò ïîêðîâèòåëüíèöåé 
ñåìåé. Çäåñü ïðîèçîøëî ìíîæåñòâî ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ èñöåëåíèé. 
Êàòàëîã èñöåëåíèé âåäóò Ïàóëèíû ñ 1706 ãîäà è íàñ÷èòûâàþò èõ íåñêîëüêî 
ñîòåí. Ñàíêòóàðèé ñ ìîíàñòûðñêèì àíñàìáëåì íîâèöèàòà îðäåíà Ïàóëèíîâ, 
à òàêæå Ñàíêòóàðèé Áîæüåé Ìàòåðè ñ ×óäîòâîðíîé Ôèãóðîé Áîæüåé Ìàòåðè 
Ïîêðîâèòåëüíèöû Ñåìåé ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàëüíûì öåíòðîì ïàëîìíè÷åñòâà.

×åíñòîõîâà
Ìîíàñòûðü Îòöîâ Ïàóëèíîâ íà ßñíîé Ãîðå, 42-225 Czêstochowa, óë. Kordeckiego 2,
òåë. +48 34 377 77 77, e-mail: sanktuarium@jasnagora.pl, www.jasnagora.pl

Ýòî ìåñòî èçâåñòíî âî âñ¸ì ìèðå, ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ 
íàõîäÿùåéñÿ â ìîíàñòûðå Îòöîâ Ïàóëèíîâ íà ßñíîé Ãîðå èêîíå 
×åíñòîõîâñêîé Áîæüåé Ìàòåðè - èêîíû ×¸ðíîé Ìàäîííû. Ñàíêòóàðèé 
åæåãîäíî ïîñåùàåò â ñðåäíåì 4-5 ìèëëèîíîâ ïàëîìíèêîâ èç 80 ñòðàí 
ìèðà. Ñâîåîáðàçíûé ðåëèãèîçíûé è îáùåñòâåííûé ôåíîìåí âî âñåìèðíîì 
ìàñøòàáå ïåøåãî ïàëîìíè÷åñòâà. Íà÷èíàÿ ñ èþíÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ, 
ñþäà ïðèõîäèò ïåøêîì ñâûøå 200 000 ïàëîìíèêîâ. Ñàìûé äëèííûé èç 50 
ïàëîìíè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ, êîòîðûå âåäóò ÷åðåç âñþ Ïîëüøó, èìååò 
ðàññòîÿíèå 600 êèëîìåòðîâ, à ïðîéòè åãî ìîæíî â òå÷åíèå 20 äíåé. Ñàìîå 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàëîìíèêîâ èä¸ò â ×åíñòîõîâó íà Ïðàçäíèê Óñïåíèÿ 
Ïðåñâÿòîé Äåâû Ìàðèè (15 àâãóñòà), à òàêæå Ïðàçäíèê ×åíñòîõîâñêîé 
Áîæüåé Ìàòåðè (26 àâãóñòà). Âàæíûì ïðàçäíèêîì ÿâëÿþòñÿ òàêæå 
ßñíîãîðñêèå Äîæèíêè - â êàæäîå ïåðâîå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ íà ßñíóþ 
Ãîðó ïðèáûâàþò çåìëåäåëüöû ñ êðàñèâûìè, áîãàòî óêðàøåííûìè 
äîæèíêîâûìè âåíöàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óâåí÷àíèåì èõ 
êðóãëîãîäè÷íîãî òðóäà. Ýòî ñàìûé òîðæåñòâåííûé è èçâåñòíûé ïðàçäíèê 
ïîëüñêîé äåðåâíè. ×åíñòîõîâà è ßñíà Ãîðà – ýòî ñàìûé áîëüøîé â ìèðå 
öåíòð ïàëîìíè÷åñòâà êóëüòà Áîãîðîäèöû. Çäåñü ìîæíî ïî-îñîáåííîìó 
îçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé è îáðÿäàìè ïîëüñêîãî ïàëîìíè÷åñòâà. Òàêæå 
â îêðåñòíîñòÿõ ã. ×åíñòîõîâà åñòü íåñêîëüêî èçâåñòíûõ è çíàìåíèòûõ 
â ñâîåé èñòîðèè ìåñò èìåþùèõ áîãàòóþ òðàäèöèþ, êóäà åæåãîäíî 
ïðèõîäÿò ãðóïïû ïàëîìíèêîâ.

Ãèäëå
Ìîíàñòûðü Îòöîâ
Äîìèíèêàíöåâ, 97-540 Gidle, 
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Êàìåííàÿ ñêóëüïòóðà 
Áîæüåé Ìàòåðè ñ Ìëàäåíöåì, 
ðàçìåðîì ñ ÷åëîâå÷åñêóþ 
ëàäîíü, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé 
ìàëåíüêîé ñêóëüïòóðîé 
ó â å í ÷ à í í î é  ï à ï ñ ê è ì è  
êîðîíàìè âî âñåì êàòîëè÷åñêîì ìèðå. Íàéäåííàÿ 
â çåìëå âî âðåìÿ âñïàõèâàíèÿ â 1516 ãîäó, òåïåðü 
íàõîäèòñÿ â äåðåâÿííîì àëòàðå, â îêðóæåíèè èêîí, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î èñöåëåíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîèçîøëè áëàãîäàðÿ åå ïîïå÷èòåëüñòâó. Îíà 
íàõîäèòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì îòöîâ Äîìèíèêàíöåâ 
â Áàçèëèêå ïîä ïîïå÷èòåëüñòâîì Óñïåíèÿ Áîæüåé 
Ìàòåðè - îäíîì èç ñàìûõ íåïîâòîðèìûõ îáúåêòîâ 
àðõèòåêòóðíîãî èñêóññòâà XVII âåêà. Ãèäåëüñêàÿ 
Ìàäîííà èçâåñòíà êàê èñöåëèòåëüíèöà áîëüíûõ. 
Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå ïîêðîâèòåëüíèöåé ëþäåé 
ðàáîòàþùèõ íà çåìëå è ïîä çåìëåé: çåìëåäåëüöåâ è øàõòåðîâ. Åæåãîäíî 
Ãèäåëüñêèé Ñàíêòóàðèé ïîñåùàåò ñòî òûñÿ÷ ïàëîìíèêîâ èç Ïîëüøè 
è çàãðàíèöû. Âíóòðè ìîíàñòûðñêèõ ïîñòðîåê íàõîäèòñÿ òàêæå 
«Ãèäåëüñêàÿ Êàëüâàðèÿ», à òàêæå ìîíàñòûðñêèé Ìóçåé. Íàõîäÿñü â Ãèäëå 
íåëüçÿ íå ïîñåòèòü ïðèõîäñêîãî êîñò¸ëà XV ñòîëåòèÿ, ïîä 
ïîïå÷èòåëüñòâîì ñâ. Ìàðèè Ìàãäàëèíû, êîòîðûé áûë ïîñòðîåí èç 
ëèñòâåííèöû, à òàêæå ïîêëîíèòüñÿ ïåðåä ðóèíàìè îòøåëüíèêîâ 
Êàðòóçñêîãî îðäåíà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñêëåïàõ, â XVIII - âå÷íîì êîñò¸ëå 
ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Áîæüåé Ìàòåðè.
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Êðàêîâñêî-×åíñòîõîâñêàÿ 
Âîçâûøåííîñòü 
Âîçâûøåííîñòü - ýòî îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ 
òóðèñòè÷åñêèõ ðåãèîíîâ Ïîëüøè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåîãðàôèè 
÷àñòü Ñèëåçñêî-Êðàêîâñêîé Âîçâûøåííîñòè, ýòî 160-
êèëîìåòðîâûé ïîÿñ, ïðîñòèðàþùèéñÿ îò ã. Âåëþíü â ñòîðîíó 
ã. Êðàêîâà, à åãî ñðåäíÿÿ øèðèíà 20 êì. Î íåïîâòîðèìîé êðàñîòå 
Âîçâûøåííîñòè ãîâîðèò íåïîâòîðèìûé ïåéçàæ ñî ñêàëèñòûìè 
õîëìàìè, îñòàíöàìè, ïåùåðàìè, æèâîïèñíûìè îâðàãàìè è îáèëüíîé 
ðàñòèòåëüíîñòüþ. Ýòîò êðàñèâûé ïåéçàæ èìååò åù¸ îäèí õàðàêòåðíûé 
ýëåìåíò - ðóèíû ñðåäíåâåêîâûõ êðåïîñòíûõ çàìêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ 
â èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà îáîðîííóþ ëèíèþ ïîëüñêîãî êîðîëåâñòâà. 
Èíòåðåñíûì è íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì âîçâûøåííîñòè ÿâëÿþòñÿ 
ïåùåðû, êîòîðûõ çäåñü íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî òûñÿ÷è. Íàõîäÿñü âíóòðè, 
ìîæíî âîñõèùàòüñÿ êðàñèâûìè êàðñòîâûìè ôîðìàìè, êîòîðûå 
îáðàçîâûâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí ëåò. Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïåùåð íàõîäèòñÿ â îêðåñòíîñòÿõ Îéöîâà, Îëüøòûíà, Ïîäëåñèöå, 
à òàêæå äîëèíû ðåêè Âåðöèöà. Òåððèòîðèÿ Âîçâûøåííîñòè îòëè÷íî 
ïîäõîäèò äëÿ ëþáèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà. Çäåñü èõ æäóò 
ñïåöèàëüíûå ïåøåõîäíûå, âåëîñèïåäíûå, êîííûå, áàéäàðî÷íûå 
ìàðøðóòû, öåíòðû ñêàëîëàçàíèÿ è ñïåëåîëîãèè. Ëþáèòåëè ïðèðîäû 
ñìîãóò ïîëþáîâàòüñÿ ðåäêèìè ýêñïîíàòàìè ôëîðû è ôàóíû, à ëþáèòåëè 
èñòîðèè - çàìêàìè, äâîðèêàìè, ñòàðûìè êîñò¸ëàìè, à òàêæå 
ïàìÿòíèêàìè äåðåâÿííîé àðõèòåêòóðû.

ÏÎÐÀÉ 
Âîäîõðàíèëèùå â Ïîðàé çàíèìàþùåå òåððèòîðèþ 500 ãà ñîçäàåò îòëè÷íóþ 
îáñòàíîâêó äëÿ çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè âîäíîãî ñïîðòà. Çäåñü 
ðàñïîëîæåíû öåíòðû îòäûõà, à òàêæå ïóíêòû ïðîêàòà âîäíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò àêòèâíûé îòäûõ íà ïàðóñíûõ ëîäêàõ, 
ÿõòàõ ñ êàþòàìè, âîäíûõ âåëîñèïåäàõ è ëûæàõ, áàéäàðêàõ.
ÐÓÄÍÈÊÈ 
Àýðîäðîì ×åíñòîõîâñêîãî Àýðîêëóáà. Çäåñü îðãàíèçóþòñÿ êóðñû: 
ïàðàøþòíûå, ïàðàïëàíîâûå, ïëàíåðíûå è ñàìîë¸òíûå (íà ïîëó÷åíèå 
òóðèñòè÷åñêîé ëèöåíçèè íà ñàìîë¸òû: «Cessna», «Koliber» è «Zlin»).
ÇËÎÒÛ ÏÎÒÎÊ 
Äâîð Êðàñèíñêèõ - ïîñòðîåííûé â 1829 ã. â êëàññèöèñòè÷åñêîì ñòèëå, çäåñü 
ðàçìåùåíà ïîñòîÿííàÿ âûñòàâêà ìóçåÿ ã. ×åíñòîõîâà ïîñâÿù¸ííàÿ îäíîìó 
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïîëüñêèõ ïèñàòåëåé ýïîõè ðîìàíòèçìà – Çèãìóíòó 
Êðàñèíñêîìó è åãî ðîäñòâåííèêàì. Äâîðåö Ðà÷èíñêèõ - ïîëîâèíà. XIX â.; 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü íàõîäèòñÿ îòäåëåíèå Êîìïëåêñà Ïåéçàæíûõ 
Ïàðêîâ Ñèëåçñêîãî Âîåâîäñòâà, åñòåñòâîâåä÷åñêàÿ âûñòàâêà, à â ïàðêå 
ïàñåêà è äèäàêòè÷åñêèé ïàðê. Ïàðêîâûå çàïîâåäíèêè - ïåéçàæíûé 
çàïîâåäíèê þæíåå Çëîòîãî Ïîòîêà (ãìèíà ßíîâ), çàíèìàþùèé òåððèòîðèþ 
159,9 ãà; æèâîïèñíàÿ äîëèíà Âåðöèöà ñ ñîõðàí¸ííûìè â ïî÷òè íàòóðàëüíîì 
âèäå ëåñàìè, à òàêæå èíòåðåñíûìè ñêàëèñòûìè ôîðìàìè.
ÆÀÐÊÈ
«Êóïå÷åñêèé Ñîíñåê» â «Æàðåöêîé Ñòîäîëå». Âáëèçè îò öåíòðà Æàðîê 
íàõîäèòñÿ îðèãèíàëüíûé êîìïëåêñ 32 êàìåííûõ àìáàðîâ XIX ñòîëåòèÿ. 
Â îäíîì èç íèõ, ïîä íàçâàíèåì «Êóïå÷åñêèé Ñîíñåê», ïðîäàþòñÿ ñóâåíèðû 
è ðåãèîíàëüíûå ïðîäóêòû, âìåñòå ñ ïðåçåíòàöèåé: ïðîèçâîäñòâà êåðàìèêè, 
âûðåçàíèÿ, ðûöàðñêèõ ñõâàòîê, à òàêæå äåãóñòàöèåé ðåãèîíàëüíûõ áëþä.

ÊÎÍÎÏÈÑÊÀ
Ïîëå äëÿ ãîëüôà «Rosa Golf Club» 18-ÿìî÷íîå, ÷åìïèîíñêîãî êëàññà, 
ðàñïîëîæåíî íà òåððèòîðèè 90 ãà. Íàõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 14 êì îò 
öåíòðà ã. ×åíñòîõîâà. Çäåñü ðàñïîëàãàþòñÿ äåñÿòêè èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ 
õîëìîâ, à òàêæå ìàëûõ è áîëüøèõ âîäîõðàíèëèù. Ïîëå ñîîòâåòñòâóåò âñåì 
òðåáîâàíèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðîâ.
ÌÈÐÎÂ - ÁÎÁÎËÈÖÅ (MIRÓW – BOBOLICE)
Ðóèíû çàìêîâ – çàìêè-áëèçíåöû, îòäàë¸ííûå äðóã îò äðóãà íà 1,5 êì, 
ïîñòðîåííûå â XIV â. Êîðîëåì Êàçèìèðîì Âåëèêèì. Îò çàìêîâ îñòàëèñü 
ôðàãìåíòû áàøåí, ÷àñòè ñòåí æèëûõ ïîìåùåíèé, à òàêæå îñòàíêè 
îêðóæàþùèõ ñòåí. Â Áîáîëèöå è Ìèðîâå âåäóòñÿ ðàáîòû ñâÿçàííûå 
ñ ðåêîíñòðóêöèåé çàìêîâ.
ÌÎÐÑÊÎ
Ëûæíûé ñêëîí ñ êàíàòíîé äîðîãîé 400 ì, ñ èñêóññòâåííûì ñíåãîì, 
îñâåù¸ííàÿ ëûæíàÿ ëåñíàÿ òðàññà, äëèíîé 600 ì, ïóíêò ïðîêàòà ëûæíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, êàòîê. Â îêðåñòíîñòÿõ Ìîðñêî ñòîèò ïîñìîòðåòü ðóèíû çàìêà 
Áîíêîâåö, à òàêæå ñêàëèñòûé îñòàíåö íàçûâàåìûé «Ìàëûé Îêåííèê» 
ñ òðóäíî äîñòóïíûì îêíîì, îò êîòîðîãî âçÿòî íàçâàíèå ñêàëû.
ÌÑÒÎÂ 
Ìîíàñòûðñêèé Àíñàìáëü Ðåãóëÿðíûõ Êàíîíèêîâ îñíîâàë â XIII â. åïèñêîï 
Îäðîâîíæ. Â áàðî÷íîì êîñò¸ëå ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû, ïîñòðîåííîì â 1748 ã. íàõîäèòñÿ Èêîíà Ìñòîâñêîé Áîæüåé 
Ìàòåðè. Ãëàâíûé àëòàðü ñîçäàí ïî îáðàçöó ÿñíîãîðñêîãî àëòàðÿ.
Ïóòü áàéäàðîê Âàðòû íà÷èíàåòñÿ íà óë. Mèðîâñêà â ã. ×åíñòîõîâà (íåäàëåêî 
îò Ñòàðîé Ðûíî÷íîé Ïëîùàäè), à çàêàí÷èâàåòñÿ â Ìñòîâå. Ïðîõîäèò ÷åðåç 
ñàìóþ êðàñèâóþ ÷àñòü òå÷åíèÿ ðåêè, ñðåäè âûñîêèõ 40 - 60 ì. þðñêèõ õîëìîâ 
ñ êðóòûìè ñêëîíàìè.
ÎÃÐÎÄÇÅÍÅÖ
Çàìîê Îãðîäçåíåö â Ïîäçàì÷å - ýòî ñàìîå âïå÷àòëÿþùåå Îðëèíîå Ãíåçäî èç 
âñåõ çàìêîâ Êðàêîâñêî-×åíñòîõîâñêîé Âîçâûøåííîñòè. Ðàñïîëîæåí íà Ãîðå 
ßíîâñêîãî – ñàìîé âûñîêîé âîçâûøåííîñòè (504 ì í.ó.ì.)- ïîñòðîåííûé èç 
òâ¸ðäîãî èçâåñòíÿêà è äîëîìèòà ñîõðàíèëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, îñòàâàÿñü 
äîëãî íåäîñòóïíîé êðåïîñòüþ.
ÎËÜØÒÈÍ 
Ðóèíû çàìêà – çàìîê ðàñïîëîæåí áëèæå âñåõ çàìêîâ íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñ ã. 
×åíñòîõîâà. Çàìîê Îëüøòèí áûë ïîñòðîåí Êàçèìèðîì Âåëèêèì â ïîëîâèíå 
XIV â. Ñåãîäíÿ âèäíû îáëîìêè öèëèíäðè÷åñêîé áàøíè, ñòåíû æèëûõ çäàíèé, 
ñòåíû îêðóæàþùèå äâîð íèæíåãî çàìêà è ïðÿìîóãîëüíóþ áàøíþ 
«Ñòàðîñöèíñêà». Îëüøòèíñêèé Âåðòåï «Áåòëååìîâî ïîä ñòðåõîé» - 
ðàñïîëîæåí â ñòàðèííîé 100-ëåòíåé äåðåâÿííîé õàòå. Çäåñü èìååòñÿ 
êîëëåêöèÿ ñâûøå 800 ôèãóð, èçãîòîâëåííûõ èç ëèïîâîãî äåðåâà, 300 èç 
êîòîðûõ - ïîäâèæíûå. Çàïîâåäíèê «Ñîêîëå Ãîðû» - ýòî ëåñíîé çàïîâåäíèê 
þæíåå Îëüøòèíà, çàíèìàåò òåððèòîðèþ 210,96 ãà; îõâàòûâàåò æèâîïèñíûé 
Àíñàìáëü þðñêèõ õîëìîâ ñî ìíîãèìè èçâåñòíÿêîâûìè ñêàëàìè è ïåùåðàìè.
ÏÎÄËÅÑÈÖÅ 
Öåíòð ñêàëîëàçàíèÿ - â ýòîì ðàéîíå ðàáîòàåò ðÿä öåíòðîâ ñêàëîëàçàíèÿ, 
îðãàíèçóþùèõ ðàçíîãî ðîäà îáó÷åíèÿ, êîòîðûå èìåþò ñîáñòâåííûå 
ïðîêàòíûå ïóíêòû ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è áàçó íî÷ëåãîâ. Çà 
áåçîïàñíîñòüþ ñêàëîëàçîâ íàáëþäàåò Þðñêàÿ Ãðóïïà Äîáðîâîëüíîé Ãîðíîé 
Ñêîðîé Ïîìîùè. Ïîäëåñèöå îêðóæàþò áîëüøèå ñêîïëåíèÿ ñêàë þðñêîãî 
ïåðèîäà: Ðæåíäêîâèöêèå Ñêàëû, Ïîäëåñèöêèå Ñêàëû è Êðî÷èöêèå Ñêàëû 
ñ ãîðîé Ñáîðîâ, îáðàçóþùèå ñ ñîñåäíåé ïîëîñîé Êîëî÷èê ïðèðîäíûé 
çàïîâåäíèê.

Ïîñìîòðèòå è îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòå

Âàæíûå òåëåôîíû / Èíôîðìàöèÿ

Èçäàòåëü: Îòäåë Îáùåñòâåííîé Ñâÿçè Ó÷ðåæäåíèÿ Ãîðîäà ×åíñòîõîâà
óë. Œl¹ska 11/13, 42-217 Czêstochowa, òåë. +48 34 370 71 00; ôàêñ +48 34 370 71 70
www.czestochowa.pl; email: info@czestochowa.um.gov.pl
Ãðàôè÷åñêèé ïðîåêò: Àäàì Ìàðêîâñêè, 
ôîòîãðàôèè: Ñëàâoìèð ¨äëîâñêè, Åæè Çèãìóíò, àðõèâ Óïðàâëåíèÿ Ãîðîäà

Ãîðîäñêîé Öåíòð Èíôîðìàöèè
42-217 Czêstochowa, Àëëåÿ Najœwiêtszej Maryi Panny 65,
òåë. +48 34 368 22 50, ôàêñ +48 34 368 22 60, 
e-mail: mci@czestochowa.um.gov.pl, www.czestochowa.pl
ßñíîãîðñêèé Öåíòð Èíôîðìàöèè
42-226 Czêstochowa, óë. Kordeckiego 2, òåë. +48 34 365 38 88, ôàêñ +48 34 365 43 43
e-mail: jci@jasnagora.pl, www.jasnagora.pl
Þðñêàÿ Òóðèñòè÷åñêàÿ Èíôîðìàöèÿ
42-400 Zawiercie, óë. Piastowska 1, òåë. +48 32 672 43 31, 
e-mail: centrala@jura-it.pl, www.jura-it.pl
Ñîþç Þðñêèõ Ãìèí 
42-440 Ogrodzieniec, Ïë. Wolnoœci 42, òåë. +48 32 673 33 64, òåë./ ôàêñ +48 32 673 37 98
e-mail: biuro@jura.info.pl, www.jura.info.pl
Òåëåôîíû ýêñòðåííîé ïîìîùè:
Âûçîâ ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá òåë. +48 112
Þðñêàÿ Ñëóæáà GOPR òåë. +48 34 315 20 00, +48 34 315 20 99
Òîëüêî â ìîáèëüíîé ñåòè: òåë. +48 985, +48 601 100 300

Rez. - Ïðèðîäíûé çàïîâåäíèê
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- Ñàêðàëüíûå îáúåêòû 
íà ïàëîìíè÷åñêîì ìàðøðóòå


