
 

 
 
 

        Sala sesyjna Urzędu Miasta Częstochowy  
ul. Śląska 11/13  

 Częstochowa, 31 maja 2019 
 

 

 

PROGRAM 
 

9.00 – 9.10 Powitanie - Krzysztof Matyjaszczyk, Prezydent Miasta Częstochowy 
 

9.10 – 9.30 Wystąpienia gości 
 

 
Część pierwsza: DANE I DEFINICJE 

Moderator: dr nauk med. Barbara Huras 

 
9.30 – 9.45 Epidemiologia chorób nowotworowych – Europa, Świat 

dr n. med. Barbara Huras 
9.45 – 10.00 Specyfika leczenia uzupełniającego w procesie terapii onkologicznej w ośrodkach 

europejskich, podobieństwa i różnice 
dr n. med. Wiesław Bal, konsultant wojewódzki w dziedzinie onkologii 

10.00 – 10.15 Struktura organizacyjna medycyny paliatywnej 
lek. med. Ralf Fuhrmann, radny Pforzheim / Niemcy 

10.15-10.30 Życie w hospicjum  
Martin Gengenbach, dyrektor Hospicjum Pforzheim-Enzkreis / Niemcy 

10.30 – 10.45 Organizacje pozarządowe w walce z rakiem  
dr Bernard Couderc, przewodniczący departamentalnego Komitetu Narodowej Ligi 
walki z rakiem, b. dyrektor szpitala onkologicznego w Tarbes / Francja 

10.45-11.00 Rola i znaczenie terapii komplementarnych w chorobie nowotworowej  
dr n. med. Marta Kulpa, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

11.00 – 11.15 Współczesna rola medycyny paliatywnej w terapii objawowej zaawansowanej 
choroby nowotworowej. Wspólnie przeciw lękom i izolacji 
lek. med. Dorota Wojtachnio, onkolog kliniczny 

11.15 – 11.30 Podsumowanie 1. części 
11.30 – 12.00 Przerwa na kawę 

 

 
Część druga: SZTUKA WALCZY Z RAKIEM 

Terapie wspierające leczenie onkologiczne – studia przypadków 
Moderator: prof. Janusz Szopa 

 
12.00 – 12.15 Arteterapia na przykładzie grupy pacjentek i pacjentów onkologicznych 

Departamentu Wysokich Pirenejów 
Marie Nigoul, Stowarzyszenie Aparté 65, Tarbes / Francja  
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12.15 – 12.30 Psychologiczne aspekty skuteczności arteterapii w leczeniu pacjentów 
onkologicznych 
Marzena Bula-Podhorska, specjalista psychologii klinicznej, koordynator Grupy 
Wsparcia RAKOWALECZNI, Hospicjum „Dar serca” 
 

12.30 – 12.45 Teatr RAKOWALECZNI formą walki z chorobą nowotworową i jej skutkami  
Sylwia Oksiuta-Warmus, aktorka teatralna i filmowa, scenarzystka, pedagog 
i arteterapeutka 

12.45– 13.00 Joga oraz techniki relaksacji jako droga do poprawy jakości życia 
prof. AWF dr hab. Janusz Szopa, Katedra Zarządzania Sportem i Turystyką Akademii 
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach 
dr Joanna Górna, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy, kierownik Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie im. Jana Długosza w Częstochowie 

13.00 – 13.15 Uzupełniające metody leczenia w onkologii i opiece paliatywnej: czy wszystko jest 
tylko kwestią ciała? 
dr nauk med. Robert Feldmann, ordynator Centrum leczenia bólu i medycyny 
paliatywnej, Klinika Öschelbronn / Niemcy 

13.15 – 13.45 Dyskusja 
13.45-14.00 Podsumowanie konferencji 

Elżbieta Markowska, Prezes Stowarzyszenia Częstochowskie Amazonki  
  
18.00 – 19.00  Spektakl teatralny z udziałem pacjentek Aparté 65 z Francji i Hospicjum „Dar Serca”  

Miejski Dom Kultury, ul. Łukasińskiego 50/68  
Wstęp wolny 

 
 
Patronat Honorowy 
Konsul Generalny Francji Frederic de Touchet 
Konsul Generalny Republiki Federalnej Niemiec Hans Jörg Neumann 
Prezydent Miasta Częstochowy Krzysztof Matyjaszczyk 
 
 
Komitet Organizacyjny 
Przewodniczący - dr Ryszard Stefaniak, zastępca Prezydenta Miasta Częstochowy,  
Wiceprzewodnicząca - dr Barbara Huras, dr med. onkolog 
Wiceprzewodnicząca - mgr Grażyna Stramska-Świerczyńska, naczelnik Wydziału Zdrowia UM 
Członkowie: 
lek. med. Dorota Wojtachnio, onkolog kliniczny, 
Marzena Bula-Podhorska, psycholog kliniczny, Stowarzyszenie Hospicjum „Dar Serca”, 
prof. Janusz Szopa, kierownik Katedry Zarządzania Sportem i Turystyką AWF w Katowicach, Rotary Club 
Częstochowa 
Joanna Iskierka, dyrektorka Kancelarii Prezydenta Miasta 
Paweł Klimek, Rotary Club Częstochowa 

 


