Wykaz dziatan na rzecz seniorow - Urzad Miasta Czestochowy
Oficjalny portal miejski

Zmiany zachodzace w strukturze demograficznej miasta wskazujg na negatywny charakter
poniewaz w ostatnich latach liczba ludnosci Czestochowy systematycznie maleje (w roku 2002
—250.862, w 2010 r. - 237.341 natomiast w roku 2019 - 220.433).

Ponadto w Czestochowie zaobserwowano wystgpienia zjawiska okreslonego ,kurczeniem sie”
miasta.

Lokalne spoteczenstwo charakteryzuje sie stosunkowo wysokg $rednig wieku. Liczba oséb w
wieku przedprodukcyjnym w szybkim tempie maleje, co w przysztosci bedzie implikowac
problemy zwigzane z koniecznoscig zwiekszenia wydatkdw socjalnych oraz ograniczaniem
potencjatu ludno$ciowego miasta. W wiekszosci przypadkdw sytuacja taka wskazuje na niskg
atrakcyjno$¢ danego obszaru, w szczegdlnosci dla os6b mtodych, co potwierdzajg wysokie
ujemne wskazniki migracji oraz przyrostu naturalnego.

Przedziat wiekowy Przedziat wiekowy 70 i

Rok Ogodtem 65-69 wiecej

11 545 23 590
2002 250 862

11 011 25 250
2005 246 890

9303 27 139
2009 239 319

9403 27 356
2010 237 341

10 583 27 240
2011 235798

11 828 27 160

2012 234 472
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Przedziat wiekowy

Rok Ogétem 65-69

2002

2005

2009

2010

2013

2014

2015

2016

2017

2018

250 862

246 890

239 319

237 341

232 318

230 123

228 179

226 225

274 376

222 292

11 545

11 011

9 303

9403

12 957

14 078

15399

16 059

16 797

17 358

Przedziat wiekowy 70 i

wiecej

23 590

25 250

27 139

27 356

27 196

27 316

27 601

28 532

29 428

30 382
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Przedziat wiekowy Przedziat wiekowy 70 i

Rok Ogodtem 65-69 wiecej

11 545 23 590
2002 250 862

11 011 25 250
2005 246 890

9 303 27 139
2009 239 319

9403 27 356
2010 237 341

17 925 31 364

2019 220 433

Majac na uwadze zmiany w strukturze wiekowej ludnoéci niezbedne jest zapewnienie
specyficznych form pomocy i wsparcia osobom starszym, w celu jak najdtuzszego utrzymania
ich we wlasnym $rodowisku oraz niedoprowadzanie do marginalizacji. Dostrzegajac powyzszy
problem, zapisano go w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Czestochowy
na lata 2007-2013, w Celu strategicznym 1. ,Aktywna polityka prorodzinna”, Celu operacyjnym
1.5. ,Zapewnienie profesjonalnego wsparcia dla 0sob starszych i ich aktywizacja”. Ponadto
Zarzadzeniem Nr 2932/10 Prezydenta Miasta Czestochowy z dnia 19.11.2010 r. przyjeto
Czestochowski program wsparcia senioréw na lata 2010-2013. Zintegrowany system wsparcia,
opieki i integracji czestochowskich senioréw oparty jest na partnerskiej wspotpracy samorzadu
miasta Czestochowy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami dziatajacymi w
obszarze wsparcia spotecznego. Gtéwne cele programu to:

1. Wspieranie aktywnosci seniorow.

2. Wspieranie seniorow w realizacji rél rodzinnych.

3. Dostosowywanie warunkdw zycia senioréw i oferty ustug spotecznych do
zmieniajacych sie ich potrzeb i mozliwosci.

4. Dostarczanie wsparcia seniorom w sytuacjach kryzysowych.

5. Poprawa spotecznego obrazu starosci.

Dziatania podejmowane na rzecz czestochowskich seniorow:
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1. Muzeum Czestochowskie

a) wspétorganizacja wystaw z Czestochowskim Stowarzyszeniem Plastykdéw im. J. Dudy-
Gracza pn. ,XXX Dobroczynna i Konkursowa Wystawa cztonkéw Stowarzyszenie” w Galerii
Malarstwa i RzeZby XIX i XX w. lub w Galerii Dobrej Sztuki (listopad / grudzien 2011),

b) wspoétorganizacja wystawy ze Stowarzyszeniem Seniorow Lotnictwa Aeroklubu
Czestochowskiego w Galerii ,Poddasze” w Ratuszu (listopad / grudzien 2011),

c) spotkania cztonkoéw kota senioréw Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow Gornictwa w
Czestochowie w Muzeum gornictwa Rud Zelaza,

d) odczyty pracownikéw Muzeum Czestochowskiego dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Akademii Jana Dlugosza w Czestochowie.

2. Osrodek Promocji Kultury ,,Gaude Mater”

a) bezptatne udostepnienie sali na cotygodniowe spotkania Klubu Literackiego ,Ztota Jesien”,
b) organizacja imprez niebiletowanych, m.in. Miedzynarodowy Festiwal Jazzu Tradycyjnego Hot
Jazz Spring, Dni Czestochowy, Dni europejskiej Kultury Ludowej, Dni Kultury Chrzescijanskiej,
cykle koncertéw: Koncerty Letnie w Altanie Parkowej, Muzyczne Wieczory Kameralne ,Classic
Tea” potgczone z degustacja herbaty, Akademia Pana Chopina, Z koleda po Czestochowie
oraz strofa Debiutu — Turniej Jednego Wiersza, spotkania z operg, z muzyka country, promocje
ksigzek, wystawy,

c) specjalne ceny biletéw na koncerty Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Sakralnej ,Gaude
Mater”, Festiwalu im. Kaliny Jedrusik i wybrane Dni Kultury Chrzescijanskiej dla stuchaczy
uniwersytetow trzeciego wieku,

d) bilety ulgowe dla emerytdw i rencistow na imprezy biletowane,

e) bezptatne wejsciowki dla podopiecznych domow pomocy spotecznej.

3. Filharmonia Czestochowska

a) ulgowe bilety dla senioréw legitymujacych sie kartg emeryta lub rencisty,

b) ulgowe bilety dla stuchaczy uniwersytetdw trzeciego wieku.

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie

Realizacja przedsiewzieé w ramach akcji ,Aktywny Senior”

a) zajecia z ptywania i gimnastyki w wodzie pod okiem instruktora oraz ,callanetics” na Ptywalni
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Krytej przy Alei Niepodlegtosci,

b) organizacja wycieczek krajoznawczych,

Cc) organizacja Senioriady '2011.

5. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie

a) prowadzenie Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Czestochowie przy ul. Focha 71 a
(DDPS), w ramach ktérego organizowane dla seniorédw sg wieczorki taneczne, pokazy filmowe,
imprezy okoliczno$ciowe oraz wycieczki; ponadto w DDPS funkcjonuje zespét wokalno-
muzyczny ,Starsza Mtodziez”,

b) prowadzenie przy DDPS Klubu Seniora,

c) realizacja projektu socjalnego ,Wnuczek-Wnuczka” zapobiegajagcego osamotnieniu oséb
starszych i popularyzujacego ide wolontariatu na rzecz tej grupy,

d) realizacja od 01.10.2011 r. projektu socjalnego pn. ,Bank Czasu Seniora” popularyzujacego
wolontariat wérdd seniordw,

e) realizacja projektu socjalnego ,Kawiarenka dla Seniora”, ktérego celem jest aktywizacja
Srodowiska senioralnego i nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich,

f) prowadzenie w DDPS punktu pomocy doraznej,
g) realizacja projektu socjalnego pn. ,Seniorzy dzieciom, dzieci seniorom”,

h) prowadzenie dla pensjonariuszy DDPS gimnastyki geriatrycznej oraz warsztatow
motywacyjnych (terapeutycznych),

i) podnoszenie jakosci Swiadczonych przez MOPS ustug opiekunczych,
j) organizacja imprez integracyjnych, promujgcych pozytywny wizerunek seniora,

K) prowadzenie ,Kacika kosmetycznego i fryzjerskiego” przy wsparciu wolontariatu
mtodziezowego,

) realizacja, przez pracownikow MOPS, pracy socjalnej oraz objecie $wiadczeniami
materialnymi rodziny, w ktérych znajdujag sie osoby w wieku senioralnym.

6. Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie

a) rozpoczete prace otworzenia w strukturach Szpitala, Poradni Geriatrycznej w budynku przy
ul. Bony (planowany termin otwarcia styczen 2012 r.),
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b) edukacja pacjentéw oraz ich rodzin w kierunku specyfiki objawéw chordb dotyczacych
gtéwnie oséb w podesztym wieku.

7. Komenda Miejska Policji oraz Straz Miejska
a) propagowanie informacji o zagrozeniach skierowanych na osoby starsze,

b) opracowanie ulotek informacyjno-edukacyjnych na temat bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania oraz miejscach publicznych.

8. Techniczne Zaktady Naukowe

a) realizacja projektu ,Przyjazna biblioteka” - majgcego na celu umozliwienie seniorom
nieodptatne korzystanie ze szkolnego centrum multimedialnego i zasobow biblioteki.

9. Teatr im. Adama Mickiewicza
a) ulgowe bilety dla senioréw,

b) znizki i promocje na zakup biletu grupowego (np. dla stuchaczy uniwersytetow trzeciego
wieku, cztonkdéw stowarzyszen),

c) promocyjne ceny biletéw na cykl ,Srody studenckie w Teatrze” oraz ,Salon Poezji w Teatrze”.
10. Miejska Galeria Sztuki

a) realizacja programu ,Kino Seniora”,

b) realizacja rodzinnego projektu edukacyjno-warsztatowego ,Zrébmy to razem” adresowanego
do dwoch pokolen: dziadkow i wnuczat (od 5 do 10 roku zycia). Projekt ma na celu stworzenie
warunkéw do dziatania twérczego, w wyniku ktdrego powstaje dzieémi i mtodziezg
najmtodszymi a seniorami. Uczestnictwo w warsztatach jest bezptatne.

11. Biblioteka Publiczna im. dr Wiadystawa Bieganskiego

a) dla pokolenia 50+ organizowane sg spotkania autorskie, wyktady, prelekcje oraz gto$ne
czytanie,

b) spotkania Stowarzyszenia Optymalni,

c) comiesieczne spotkania sympatykéw i mitosnikéw w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki dla
dorostych,

d) spotkania w Fili nr 10 (ul. Michatowskiego 20) pn. ,To i owo — nie tylko o ksigzkach” zwigzane
z literatura, kultura, sztuka, historig Czestochowy i regionu oraz wspomnieniami z wiasnego
dziecinstwa, tradycjami i obyczajami panujgcymi w czestochowskich domach w przesztoSci i
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obecnie,

e) organizacja w Filii Muzycznej (Aleja Niepodlegtosci 41) warsztatow komputerowych dla
seniorow pn. ,Komputromania” w kazdy wtorek w godz. 14.00 — 14.00,

f) organizacja spotkan z przedstawicielami Grupy Literackiej ,Fraszka”,

g) organizacja indywidualnych wystawa przedstawicieli Czestochowskiego Stowarzyszenia
Plastykéw im. Jerzego Dudy-Gracza,

h) realizacja projektu pn. ,Stowarzyszenie systemu i punktow e-informaciji kulturalnej w sieci
miejskich bibliotek publicznych w Czestochowie” polegajgcego na wyposazeniu placowek
bibliotecznych w zestawy komputerowe niezbedne do prowadzenia warsztatéw komputerowych
dla senioréw (nauka poruszania sie w sieci, wyszukiwania informacji w Internecie, zaktadania
elektronicznych kont pocztowych, wypetnianie formularzy, ankiet i innych dokumentéw w wersji
elektronicznej).

12. Uniwersytety Trzeciego Wieku

a) Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Akademii Polonijnej w Czestochowie,

b) Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wydziale Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej,

c) Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wydziale Pedagogicznym Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie.

13. Kluby seniora
a) ul. Witosa 1B (Spétdzielnia Mieszkaniowa ,P6tnoc) — czynny w poniedziatki od godz. 15.00,
b) ul. Czecha 21(Spétdzielnia Mieszkaniowa ,P6tnoc) — czynny w $rody od godz. 16.00 — 19.00,

c) Aleja Armii Krajowej 66 m. 274 a (Czestochowska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nasza Praca”)
- czynny poniedziatki, $rody od godz. 9.00 — 12.00,

d) Aleja Pokoju 13, ul. Mireckiego 25 Koto nr 2 Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidow — czynny w poniedziatki, wtorki od godz. 10.00 - 12.00, czwartki od godz. 16.00 —
18.00,

e) ul. Ossowskiego 9 (Parafia sw. Melchiora Grodzieckiego) — czynny we wtorki od godz. 10.00
- 11.30,

f) ul. Staszica 5 (Caritas Archidiecezji Czestochowskiej) — czynny we wtorki od godz. 12.00 —
16.00,

g) ul. Rapackiego 3/5 (Caritas Archidiecezji Czestochowskiej) — czynny we wtorki od godz.
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10.00 - 15.00,

h) ul. Michatowskiego 28A (Caritas Archidiecezji Czestochowskiej) — czynny we wtorki od godz.
16.00 — 18.00,

i) ul. Krasinskiego 11a (Polski Komitet Pomocy Spotecznej) — czynny w soboty i niedziele od
godz. 12.00,

j) Aleja Wolnosci 20 (Polski Zwigzek Niewidomych) — czynny w poniedziatki od 15.00 — 17.00,
$rody od godz. 10.00 — 13.00,

k) ul. Gajowa 2/6 (Parafia pw. Zestania Ducha Swietego) — czynny w poniedziatki od godz.
10.00 - 12.00,

l) ul Nowowiejskiego 3 (Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejski) — czynny w
poniedziatki, Srodki, pigtki od godz. 14.00 — 16.00 lub 17.00,

m) ul. Sikorskiego 85 (Parafia pw. Krzyza Swietego) — czynny we wtorki od godz. 16.30 — 18.00,

n) ul. Starzynskiego 11 (Parafia $w. Maksymiliana Kolbe) — czynny we wtorki, czwartki od godz.
19.00 do godz. 21.00,

o) ul. Focha 71a (Dzienny Dom Pomocy Spotecznej) — czynny we wtorki, czwartki od godz.
13.00 - 15.00,

p) ul. Orzechowskiego 1 (Parafia pw. Narodzenia Panskiego),

r) ul. Bardowskiego 21a (Stowarzyszenie Wspotpracy z Osobami Niepetnosprawnymi , Tacy
sami”),

s) ul. Focha 71A (Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Zaburzeniami Psychicznymi i ich
Rodzinom ,Yava”).

14. Organizacje pozarzadowe
a) poprawa warunkow bytowych cztonkdéw Stowarzyszen,
b) organizacja turnusdw rehabilitacyjnych oraz leczenia sanatoryjnego,

c) dziatalno$¢ kulturalna majgca na celu zagospodarowanie wolnego czasu i mobilizowanie
seniorow do aktywnego udziatu w zyciu artystycznym lokalnych srodowisk,

d) bezptatne porady prawne dla cztonkéw Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw,

e) szkolenia z lekarzami i pielegniarkami,
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f) prowadzenie rehabilitacji.

15. Projekty dofinansowane przez Miasto Czestochowe w ramach otwartych konkurséw
ofert na taczna kwote 46.000 zt

,Radosna jesien zycia”,

.Rehabilitacja spoteczna oséb starszych i samotnych”,

~Wspieranie inicjatyw na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz osob starszych znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej”,

.Imprezy integracyjne czestochowskich seniorow”,

.Klub Seniora Ztotego Wieku”,

.Naucz sie bycia seniorem — zajecia w Klubie Seniora”,

~Wspieranie inicjatyw na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz oséb starszych znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej - turnus rehabilitacyjny”,

,Udzielanie wsparcia socjalnego i aktywizacja spoteczna oséb niepetnosprawnych i starszych
znajdujacych sie w trudnej sytuaciji materialno-bytowej z terenu miasta Czestochowy”,
.Integracja spoteczna i przeciwdziatanie marginalizacji os6b starszych”,

»>zachowy Klub Seniora”,

,Klub Seniora — Lato Zycia”,

.Klub seniora”,

~Jesien zycia w petnym stoncu”,

,Klub seniora — Swietlica Ztotego Wieku”,

,Os0by starsze sg wérdd nas — integracja miedzypokoleniowa”,

,Budowanie wiezi miedzy pokoleniami”,

,Razem tatwiej — integracja spoteczna i przeciwdziatania marginalizacji oséb starszych na
terenie Srédmiescia miasta Czestochowy”.

Informacje zamiescita
Agnieszka Swiercz - PZS
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