Czym grozi faka zabawa?

Wystarczy tylko ulamek sekundy, aby stracié
réwnowage. Upadek z duzej wysockosci do wody moze
spowodowaé groine ztamania lub utonigcie. Lampa elek-
tryczna na prad = sieci to nie zabawla. Prowizoryczne
podigczenie kabli grozi poraZeniem.

Rolnicy chroniac swoje plony ufywaja substancji che-
micznyoh. Dzieciom nie wolno pomagaé w pracach =
zastosowaniem substancji chemicznych nawet za zgoda
rodzicéw. Wie baw sie urzadzeniami do opryskiwania,
opakowaniami po nawozach, ubraniami occhronnymi.

Straszenie zwierzat ezgsto powoduje ich agresywne
zachowanie. Nawaeat najbardziej zaprzyjainions za swoim
opiekunem zwierze moze mu zrobié¢ krzywde. Niektdire
zwierzeta bardzo dingo pamietaja zadane im cierpienie.

ol Zjeddianie po stomie Iub sianie moZe skoczyd sie £le.

-. Wrystarczy, aby ktos nierozwasnie zostawil ostre

; 4 narzedsie, widly lub kose, ktdre pravhEryje warstwa
By stomy. Lepiej nie ryzykowad, bo moina sie dotklivwie

. pokaleczyé.

Byk zachowujacy sie spokojnie mofe zaatakowad

w zupeinie niepczekiwanej chwili, Szariujace zwierze
potrafi przewrdcié nawet dorostego oztowieka,
przyiniest fo do siemi lub Sciany, w najforszym
wypadku nawet zabié.

Dotykanie maszyn, szezegdlnie ich wirnjaeyeh czesei,
Lh ezesto jest przyezyng wieln wypadkdw. i
@l mnie powinny shizyé do zabawy. Ostre elementy moga
i wucigdé palec, a nawet reke. Niewinne igraszki moga byé
‘o poczatkiem tragedii,

Habanie drewna pozostaw dorosiym. Pamig¢taj! Siekiers
mo&ess zrobié kregywde sobie i innym. Wystarcsy chwila
nisuwagi., Wypadek trwa sekundy - inwalida jest sig do
kofea fycia.

Zapyvtaj dorosiyvch czy to, co masz preeniesé nie jest dla
ciebie za ciedkie. Jesli jus podnosisz cof nie pochylaj sie!
Zawsze stosuj zasade: zgiete nogi, proste pleoy = rdwno-
miernie do gory.

Dorosli czasem Zle postepuja, nalewajac Srodki
cochrony rosflin Iub inne chemikalia do butelek po
orantadzie. Taki  napdj” to Smiertelna pulapka. INie
dotykaj znalezionych opakowan. Nigdy nie pij = butelki,
jezeli nie wiesz, co jest w drodku.

Peknigty szczebel drabiny mo®e spowodowad bolesny
upadek. Drabina £le ustawiona na miekkiej ziemi i Zle
oparta, jest takEe niebezpiecczna. Zanim wejdziesz na
drabing¢ poprof kogos dorostego, aby sprawdzit ozy nie
ci nie grozi.

Zabawa ogniem jest skrajnie niebezpieczna. MoZesz nie
tylkzo sobie zrobié krzywde, ale réwnies spowodowad
ogromne straty w catej wesi. Ognisko wolno rozpalié tylko
pod kontrola dorostych, daleko od zabudowan i lasu.

Drodzy Rodzice!

Czesto styszymy o réZinych tragediach. O tym, Ze dziecko
zagryzl pies, jakis chilopiec spadi z wozu i zlamal krego-
stup, a kosiarka obcieia dion dziewczynce. Co roku ponad
tysiac dzieci w Polsce ulega wypadkom. Kilkanascioro
z nmich traci Zycie.

To oczywiste, Ze dzieci nalezy wychowywaé w szacunku
dla pracy. Jednak nie wolno zapominaé o tym Ze:

prace powierzane dzieciom nie mogs przekraczaé ich
mozliwodci fizycznych,

nie powinny narazacé je na ryzyko urazow i wypadldw
oraz stwarzaé zagrozen dla rozwoju psychicznego i fi-

zycznego,

pomoc dzieci w pracach zwiazanych z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego i innymi obowiazkami domowy-
mi nie moze odbywaé gie kosztem czasu niezbednego
na sen, nauke, wypoczynek a nawet rozrywke.

Sprawdz, czy Twoje gospodarstwo rolne jest bezpieczne
dla dziecka!




Pierwsza pomoc

Jedli zdarzy sie jakisd wypadek komus £ Twoich najblizszych
musisz wezwadé lekarza. Ale zanim przyjedzie pogotowie Ty
sam mozesz komug pomdce, a nawet uratowaé Zycie. Szansa

na przezycie ofiary wypadku badZ naglego zastabniecia zale-
zy od natychmiastowej pomocy udzielons] na miejscu zdarze-
nia. Przeczytsj co zrobid, jedli znajdziesz sie w takisj sytuadgii.

Jedli ktod sie zrani:
aproby zatamowad krwotolk, uslskajae miejscs,
powy2g) krwawlsce) rany,
nle kiads na rane waly, Ugning lub chusteczalk
higlendeenyeh, jedynie caysts tew. jatows gaze,
nle ueows] przedmiotdw, ktdre g w rande,
ode preemyws] Ja, ohyba, e eg to mabks glkale-
czenia 1 otwarcia skdry, ktdre mozeaz polad
wods utleniong.

Jesli ktos sobie cosd ziamie:
nie musza) | nle nastawial zlarnane) reki czy nogl,
postarai sle, aby byis ona nieruchome,
gzybko wezwl lekarza,
zadba] o chors 0sobe, aby nle byio ja] 26 zimno
hob za gorR00, AbY misls &l cZego DADIS.

Jesdli ugryzie zwierze:
rane musiss preamyd wods = mydiem,
pozwdl, aby preez kilks mdout (nle wigce] ndd
10 mimut) = rany wyphywata krew,
zrdb opatrunelk ne rang = jalowel gasy,
wezwl] lelkarze, zwilerzg mogto byd widlakio

Apteczka

Apteczka umiatwi Cl udzielenie pierwsze] pomocy. Czy wiesz,
gdzie jej szukad w Twolm domu? Zapytaj rodzicdw cz2y niczego
w niej nie brakuje 1 czy wszystko ma aktualng date waznodel.
Nigdy sam nie podawsj choremu zadnych lekarstw!

Jesli uzadli owad:
sprotul usunasd dokiadnie srdio,
EMob zimny okiad, np. = mokrg] gAY,
Jedll ktod zostal udryzlony np. w jezyk powl-
nlen wzisd do ust kostke lodu,
gdyty poza usadlendsrn ktod Zle ale czut - Eo-
niecznde ezybko wezwl] lekarza.

Jesli ktod sie oparzy:
oparsons miglsce schiadzaj simneg wods do 20
minat

F
nie proekiuws) pechersy,
raneg ostori oxysts (bmw. jatows) gazs,
z oparzons] rekl natychmiast po oparzeniy
zdejmy] plerdelonki | zegarek.

Jak wezwaé¢ pomooc?

Dzwoll: B8P - to pogotowle ratunkowa

BEY - to pollgla (telefon komdrkowy - or 1123

BES - to strad polarns
Postaral sie cdpowisdzied na zadawane Gl pytania
(nazwa migjscowodel | dokladne okredlenie miej-
soa, gdeie wydarzyl sie wypadek, identyfikaoja po-
szkodowanedo - wiek, pleé, odniesione obraZenia,
swoje dane) nie cidkiads] plerwezy stuchawidil



