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	Miejsko – Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego – służba dyżurna Prezydenta Miasta i Starosty
	343785101,343785102, 343229200

fax. 343785 103

0-800 579997 (KRYZYS) – bezpłatna linia z telefonu stacjonarnego.


W opracowaniu wykorzystano:

  1.  E. Pietrzak, M. Parol „ Bezpieczne mieszkanie”, UM Łódź

  2.  S. Sawczuk, S. Bobruk „Strach ma wielkie oczy, czyli o tym co mały Jasio wiedzieć           
powinien” FRDL Warszawa

  3.  „Gaz, jak używać bezpiecznie. Jak unikać zagrożeń”, Fundacja „Bezpieczny Dom”

  4.  Z. Solejko, A. Marłoś „Jak postępować w sytuacjach zagrożeń” FRDL Warszawa 

  5.  Z. Solejko, A. Marłoś „Jak uchronić swój dom przed powodzią” FRDL Warszawa
  6.  „Zarządzanie Kryzysowe”, praca zbiorowa pod redakcją R. Grodzkiego, FRDL 
Warszawa 

  7.  Irena Radecka „Jak postępować w sytuacji zagrożeń” Częstochowa 2001r.
ZACHĘCAMY- PRZECZYTAJ! 

Szanowni Państwo

Obrazy widoczne w środkach masowego przekazu zrozpaczonych ludzi, którzy ucierpieli w wyniku doznanych urazów fizycznych i psychicznych w różnego rodzaju zdarzeniach losowych, wypadkach i klęskach żywiołowych budzą zawsze współczucie. Dane o największych kataklizmach są przerażające. W KLĘSKACH I KATASTROFACH TKWI DRAMAT NIE MNIEJSZY NIŻ W WOJNIE. Nie sposób dokładnie, mimo wspaniałego rozwoju wiedzy i technologii, przewidzieć gdzie wystąpią, kiedy i w jakich rozmiarach. Naukowcy potrafią doskonale objaśnić przyczyny powstawania kataklizmów, uświadomić społeczeństwu nieuchronność ich występowania oraz potrzebę przeciwdziałania. Nie jesteśmy jednak w stanie ich wyeliminować. Możemy za to poważnie ograniczyć ich niszczycielskie skutki i ochronić swoje zdrowie i życie oraz zdrowie i życie swoich bliskich, sąsiadów i innych uczestników zdarzeń. By tego dokonać, nie wystarczy powołać i przygotować do działania odpowiednie zespoły zarządzania kryzysowego, które zajęłyby się koordynacją działań wszystkich służb ratowniczych. Niezbędnym staje się także szeroka edukacja społeczeństwa, a szczerze mówiąc zainteresowanie każdego człowieka tym co mu grozi w jego otoczeniu. W każdym człowieku istnieje przekonanie poparte latami doświadczeń, że WYPADKI I KLĘSKI SPOTYKAJĄ INNYCH – MNIE NIE. Chcielibyśmy tym informatorem spowodować u Państwa przemyślenia na temat: JAK JESTEM PRZYGOTOWANY/A NA ZDARZENIA LOSOWE OPISANE PONIŻEJ I CO BYM ZROBIŁ/A, GDYBY TO MNIE SPOTKAŁO , Umiejętność zachowania się człowieka przed, w trakcie i po wystąpieniu kataklizmu – to poważnie ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej cierpień fizycznych i psychicznych.

Macie Państwo przed sobą informator opracowany przez Wydział Zarządzania Kryzysowego Ochrony Ludności i Spraw Obronnych Urzędu Miasta Częstochowy.

Materiał ten jest swoistego rodzaju kompendium wiedzy na temat podstawowych zasad zachowania się w sytuacjach kryzysowych. Adresowany jest on do wszystkich, gdyż zdarzenia te mogą spotkać każdego człowieka. Istotą tego informatora jest również przekazanie Państwu wiedzy co robić gdy człowiek zdany jest w obliczu zagrożenia na własne siły, jak również na odpowiedzialność za bezpieczeństwo innych i konieczność niesienia im pomocy w potrzebie.
Zagadnienia w nim zawarte dotyczą zagrożeń, zjawisk oraz przypadków na które jesteśmy narażeni w życiu codziennym. Są to zagrożenia wywołane siłami natury, jak i zagrożenia wywołane przez nas samych, poprzez nasze bezpośrednie lub pośrednie działanie, często wykonywane bez zastanowienia się co może ono spowodować. Z przysłowia wiemy, że MĄDRY POLAK PO SZKODZIE.  Po przeczytaniu  tego informatora  pragniemy, aby PAŃSTWA WIEDZA BYŁA WIĘKSZA PRZED SZKODĄ i spowodowała nie dopuszczenie do szkody lub ograniczyła do minimum straty.
Jakie mamy zagrożenia:
– pożary,

– powodzie,


– silne wiatry, huragany,

– zagrożenia związane z eksploatacją urządzeń gazowych,

– katastrofy budowlane,

– katastrofy komunikacyjne,

– zatrucia przez niebezpieczne substancje chemiczne,

– zatrucia pokarmowe,

– terroryzm,

– epidemie chorób zakaźnych,

– oraz wiele, wiele innych, które nawet trudno nam sobie wyobrazić.

W trosce o Wasze bezpieczeństwo, przedstawimy Państwu zagrożenia występujące najczęściej w mieście i regionie a jednocześnie:

– dokonamy ich charakterystyki;

– omówimy sposoby zapobiegania i ochrony przed nimi;

– doradzimy jak zachować się w sytuacji zagrożenia życia i mienia;

– kogo i jak powiadamiać;

– omówimy sposoby ratowania;

– od kogo oczekiwać pomocy.

  Mamy nadzieję, że informator, który Państwo otrzymaliście, przyczyni się do:

· zrozumienia istoty zagrożeń, które mogą spotkać Państwa i osoby najbliższe, 
·  używania tzw. ZDROWEGO ROZSĄDKU, który zapobiegnie powstawaniu zagrożeń,
·  podjęcia działań w celu przygotowania mieszkania, domu, miejsca pracy i osób w nich  przebywających do mogącego wystąpić zagrożenia życia i mienia,

a tym samym przyczyni się do POPRAWY WASZEGO BEZPIECZEŃSTWA.

Prezydent Miasta Częstochowy

Szef  Obrony Cywilnej Miasta

                                                                                                  Częstochowy                                                                                                                           
JAK SIĘ PRZYGOTOWAĆ NA WYPADEK 

KATASTROFY LUB KLĘSKI ŻYWIOŁOWEJ

Dzięki temu, że wieje wiatr-latają latawce, ogień nas-rozgrzewa, a deszcz pomaga                         w rozkwitaniu kwiatów. 
Lecz czasami wiatr dmucha zbyt mocno, ogień staje się zbyt duży, a deszcz pada zbyt intensywnie!!!



W przypadku wystąpienia katastrofy, władze miasta oraz służby ratownicze będą próbowały przyjść każdemu z pomocą. Nie zawsze będzie to możliwe by służby ratownicze jednocześnie i w możliwie krótkim czasie dotarły do wszystkich miejsc zagrożonych.



Wobec powyższego każdy z nas powinien prewencyjnie, samodzielnie przygotować się na mogące wystąpić zagrożenie i na samodzielne działanie ratownicze do czasu przybycia służb pomocniczych.


Każdy z nas powinien wiedzieć co robić w przypadku wystąpienia pożaru czy powodzi  i gdzie szukać schronienia w czasie huraganu, wystąpienia zagrożenia chemicznych oraz jak przygotować się do ewakuacji i gdzie udać się po jej ogłoszeniu. Również co zrobić w przypadku zagrożeń epidemiologicznych.



Jak ograniczyć skutki katastrof i jak zabezpieczyć swój dobytek przed zniszczeniem.

Aby zapobiec zagrożeniom ustal, na jakie niebezpieczeństwa narażony jesteś Ty i Twoja rodzina. W tym celu: 

1. 
Sprawdź, czy rejon, w którym mieszkasz, narażony jest na jakiekolwiek zagrożenia. Wiadomości szukaj w Wydziale Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miasta. 

2.
Dowiedz się w jakiej strefie zagrożenia znajduje się twój dom i jakiego rodzaju są to zagrożenia.

3. 
Poznaj rodzaje alarmów, sygnałów alarmowych, sposoby ich ogłaszania i odwoływania oraz naucz się zasad zachowania się w przypadku ich ogłoszenia.

4.
Przeczytaj dokładnie ten informator, porównaj to co jest w nim zalecane z tym co jest                  w rzeczywistości w Twoim otoczeniu a wnioskami z tego porównania podziel się                       z najbliższymi, sąsiadami, administracją i służbami odpowiedzialnymi za bezpieczeństwo.
PAMIĘTAJ !!!  

 

Zawsze i w każdej sytuacji zagrożenia stosuj się do zaleceń Szefa Obrony Cywilnej Miasta (Prezydenta Miasta) lub służb prowadzących działania ratownicze.
ZAGROŻENIE POWODZIOWE

Zagrożenie powodziowe może być spowodowane przez naturalny żywioł (długotrwałe lub gwałtowne opady atmosferyczne, gwałtowne roztopy śniegu) bądź przez jego wtórne działanie oraz usterki techniczne (także działanie terrorystyczne), czyli przerwaniem infrastruktury przeciwpowodziowej rzek, zbiorników wodnych i rowów melioracyjnych. Zagrożenie to może narazić  Cię na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia i mienia – często dorobku materialnego całego życia.

Niejednokrotnie Ty sam przyczyniasz się do jego powstania

swoim nieodpowiedzialnym działaniem lub zachowaniem!
Dla bezpieczeństwa budynków mieszkalnych bardzo istotny jest sposób realizacji budowy.

W miejscowościach silnie zurbanizowanych podczas intensywnych opadów atmosferycznych istnieje poważne niebezpieczeństwo spływu wody z dużych, na ogół wybetonowanych, wyasfaltowanych lub utwardzonych powierzchni do miejsc niżej położonych, powodując zalanie całych ulic, piwnic oraz okolicznych domostw, a nawet                  i pomieszczeń na parterze.
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Przyczyny zalewania terenów


Zagrożeń tych, na skutek lokalizacji już istniejącego budynku w niefortunnym miejscu nie da się całkowicie wyeliminować, niemniej jednak przy prowadzeniu pewnych działań zapobiegawczych z Twojej strony i Twoich sąsiadów można je zmniejszyć i zminimalizować finansowe skutki nieszczęścia.  
POMÓŻ SOBIE SAM - aby to ułatwić udzielimy Ci pewnych rad.

BĄDŹ PRZEZORNY PRZED...!

1.
Nie nabywaj działki budowlanej w miejscu, które narażone jest na zalanie, chociażby proponowana jej cena była „atrakcyjna”. Sprawdź w Planie Zagospodarowania Przestrzennego znajdującym się w Urzędzie Miasta czy nabywana działka jest dopuszczona do zabudowy. 
2.
Jeżeli już mieszkasz na terenie, gdzie możliwe jest zalanie wodą ( na przykład ze względu na przerwanie tamy na zbiorniku retencyjnym w Poraju) nie oszczędzaj na izolacji. Wykonaj ciężką, ciągłą i trwałą izolację ścian fundamentów, ścian i podłóg piwnic, suteren i garaży.
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3.
Budując dom na działce i wykonując wjazd na posesję nie zasypuj przydrożnych rowów odprowadzających wodę. Stwarzasz tym samym zagrożenie powodziowe sobie i swoim sąsiadom.

4.
Na poziomie pomieszczeń zagłębionych nie umieszczaj urządzeń i sprzętu wrażliwego na działanie wody (intensywnej wilgoci).

5.
Ubezpiecz swoje mienie na wypadek powodzi – pozwoli Ci to na chociażby częściową rekompensatę poniesionych strat.

6.
Naucz swoich domowników sposobu odłączania zasilania w energię elektryczną oraz dopływu gazu – dbaj o sprawność zabezpieczeń elektrycznych oraz wyłączniki                  i zawory.

7.
Zawczasu zgromadź i miej „pod ręką” materiały i podstawowe narzędzia, przydatne do zabezpieczenia budynku przed niewielkim zagrożeniem powodziowym (worki, piasek, folia plastikowa, deski, płyty, gwoździe, itp).

8.
Zaplanuj, udrożnij i przetrenuj drogę i sposób ewakuacji swojej rodziny oraz zwierząt gospodarskich w sytuacji wystąpienia zagrożenia powodziowego.

9.
W części budynku nie narażonej na zalanie, przygotuj zapasy umożliwiające przetrwanie Tobie, Twojej rodzinie oraz posiadanym zwierzętom. Powinna to być żywność, pasza i woda trwale zabezpieczona. Nie zapomnij o apteczce pierwszej pomocy, awaryjnym oświetleniu oraz przenośnym radiu z zapasowymi bateriami, telefonie komórkowym.

10.
W sytuacji wystąpienia zagrożenia powodziowego, napełnij czystą wodą wanny, duże zbiorniki i naczynia – pozwoli Ci to zwiększyć zapas wody do celów spożywczych i sanitarnych.

11.
Jeśli jest taka potrzeba lub zostało wydane zalecenie, odłącz dopływ energii elektrycznej i gazu do budynku. Rozdzielcze urządzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz przed zniszczeniem. Na wyższych kondygnacjach przygotuj warunki do bytowania  domowników oraz przygotuj się do ewentualnej ewakuacji pakując ważne dokumenty i najcenniejsze części dobytku. Pamiętaj jeżeli zarządzono ewakuację to znaczy, że Twoje życie jest zagrożone dobytek zawsze można odtworzyć.
12.
Zapewnij sobie możliwość zapobieżenia wypływowi ścieków z kanalizacji podczas cofania się wody z systemu drenowego poprzez zamontowanie zaworów.
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Zawsze stosuj się i wykonuj polecenia służb porządkowych

i ratowniczych.

CO POWINIENEŚ ZROBIĆ W TRAKCIE...!

l.
Obserwuj i analizuj bieżącą sytuację hydrologiczno-meteorologiczną, (właśnie po to masz radio!), ustaw je na częstotliwość  98,4 MHz „Radio Katowice”, 102,6 MHz „RMF Max” i „Radio JURA” 93,8 MHz.

2.
Stosuj się do poleceń przekazywanych przez służby porządkowe i ratownicze. 

3.   Jeżeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do układania lub napełniania worków z piaskiem) - POMAGAJ!!! 
4.   W miarę możliwości zapobiegaj tworzeniu się atmosfery paniki, bądź rozsądny, zachowaj trzeźwość umysłu - to połowa sukcesu. 
5.
Przebywając wewnątrz budynku ulokuj się na wyższej kondygnacji w pobliżu zgromadzonych zapasów i dobytku przeznaczonego do zabrania w przypadku ewakuacji.

6.
Bacznie obserwuj sposób wnikania wody do budynku. Przekonasz się – zdobyte doświadczenie posłuży Ci w przyszłości.

 7.
Nie staraj się za wszelką cenę usuwać wody z zalanych pomieszczeń – będzie to „syzyfowa praca” – niewskazana ze względu na przyszłe skutki.
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Do odpompowania wody z piwnic przystąp, gdy poziom wody w gruncie będzie niższy niż w zalanej piwnicy i nie ma pęknięć, osiadania lub odchyleń od pionu ścian budynku.

Zalane piwnice odpompuj stopniowo, nie więcej niż kilka cm na godzinę oraz do 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie, by uniknąć uszkodzenia struktury fundamentów. 
Postępuj zgodnie z treścią komunikatów - nie zwlekaj !!!
ZRÓB PO POWODZI!

 l.
Powróć do opuszczonego domu dopiero, gdy władze terenowe ogłoszą, że jest to w pełni bezpieczne.

 2.
Przed wejściem do środka budynku – sprawdź czy budynek nie ma pęknięć lub innych widocznych uszkodzeń mogących spowodować niebezpieczeństwo dla Ciebie i Twojego otoczenia.

 3.
Dokumentuj fotograficznie istniejące zniszczenia i uszkodzenia (będzie Ci to potrzebne przy ubieganiu się o odszkodowanie).

 4.
Uważaj na oszustów! 


– urzędników przychodzących do Twojego domu proś o dokumenty lub upoważnienia – oszuści będą podawać się za urzędników lub ekspertów – bezwzględnie wykorzystają Twoją nieświadomość.

 5.
Przed włączeniem zasilania elektrycznego sprawdź stan instalacji. Szczególną uwagę zwróć na to, czy nie ma widocznych uszkodzeń mechanicznych. Skorzystaj z wiedzy fachowców.

 6.
Przed podłączeniem dopływu gazu do instalacji wezwij fachowców, aby sprawdzili jej szczelność i uczestniczyli w jego podłączeniu.

 7.
Przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdź całość rur wodociągowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania ścieków do szamb i zbiorników sanitarnych.

 8.
Zalane pomieszczenia odpompuj stopniowo, i tylko gdy poziom wody w gruncie będzie niższy niż w zalanej piwnicy.

 9.
Jeśli odpompowana woda napływa do piwnicy ponownie, sprawdź, co jest tego przyczyną – unikniesz w ten sposób zniszczenia struktury fundamentów. To samo dotyczy studni, szamb i innych stałych zbiorników.

10. W celu osuszenia zalanego budynku otwórz wszystkie okna i drzwi zewnętrzne.                       Z  pomieszczeń usuń uszkodzone elementy wykończeniowe, meble odsuń od ścian                   i unieś w górę.                                                                           

11.
Jeżeli jest to możliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenośnych urządzeń grzewczych.

By uniknąć rozwoju pleśni i grzybów:

–
ściany i sufity odkaź za pomocą mleka wapiennego z wapna palonego,

–
stropy drewniane po zdjęciu podłóg i wysuszeniu legarów zabezpiecz środkiem impregnacyjnym do ochrony drewna (również wymienione elementy),

–
stropy betonowe po zdjęciu podłóg i wysuszeniu, odkaź mlekiem wapiennym z wapna palonego,

–
miejsca ustępowe, łazienki oraz urządzenia sanitarne oczyść, wysusz i odkaź wapnem chlorowanym.
By uniknąć zakażeń zarazkami chorób zakaźnych: 
–
nie korzystaj z wody ze studni czy zalanych ujęć przed jej odpompowaniem, odkażeniem  i dopuszczeniem do użytku przez służby sanitarno-epidemiologiczne,

–
zalaną żywność, która nie była zabezpieczona w opakowaniach hermetycznych wyrzuć – również tą, która nie ma etykiet lub co do której brak Ci absolutnej pewności,
· zwracaj uwagę na zdrowie i bezpieczeństwo Twoje i Twojej rodziny często myj ręce mydłem w czystej wodzie, jeśli miałeś kontakt z wodami powodziowymi,
–
wodę do picia i płukania środków żywnościowych na surowo oraz do mycia zębów, gotuj przed użyciem,

–
w warunkach popowodziowych, posiadaną żywność przechowuj w szczelnych, bezpiecznych opakowaniach.

HURAGANY

Huragany tworzą się na granicy styku mas powietrza o dużych różnicach temperatury      i ciśnienia . W ostatnim okresie odnotowuje się ich występowanie nie tylko w okresie wiosny i jesieni oraz upalnych dni letnich.
CO ZROBIĆ PRZED .... ?

Jeżeli tylko dowiesz się o możliwości wystąpienia huraganu (instytuty meteorologiczne przewidują to z dużą dokładnością) to:

l.
Poucz rodzinę jak wyłączyć gaz, energię elektryczną i wodę.

2. 
Uzgodnij plan komunikowania się w czasie zagrożenia, gdy członkowie rodziny są podzieleni (dorośli w pracy, a dzieci w szkole).

3. 
Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa się policję lub straż pożarną, oraz które radio będzie nadawało komunikaty o zagrożeniach.

4. 
Sprawdź stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz się w niezbędne materiały i leki,

5.  Naładuj baterie swojego telefonu i baterie telefonów swoich najbliższych.

6. 
Zabezpiecz swój dom (mieszkanie):


–  zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne części budynku,


–  upewnij się czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku,


–  usuń z balkonów i parapetów przedmioty mogące zagrażać przechodniom,


– zapewnij sobie odpowiednią ilość źródeł światła zastępczego (latarki elektryczne, baterie, świece),


– przygotuj rzeczy, które mogą być Ci potrzebne w przypadku ewakuacji (dokumenty, wartościowe rzeczy, odzież, żywność),


–  nie parkuj pojazdów w pobliżu drzew, słupów i trakcji elektrycznych.

CO ZROBIĆ W TRAKCIE .... ?

l. 
Miej włączone radio bateryjne na częstotliwość „RMF Maxx”  – 102,6 MHz. 

2. 
Wyłącz główny wyłącznik energii elektrycznej i gazu.

3. 
Schowaj się w środkowych partiach budynku (mieszkania) z dala od okien, przeszklonych ścian, drzwi itp.

4. 
Będąc poza domem, pozostań tam gdzie jesteś aż wiatr ustanie.

5. 
Nie zatrzymuj się w pobliżu trakcji elektrycznych, pod planszami reklamowymi, drzewami, konstrukcjami o wątpliwej trwałości itp.

Jeżeli służby ratownicze zlecą ewakuację:
– 
podporządkuj się poleceniom, opuść miejsce zagrożone tak szybko jak to tylko możliwe,

– 
opuszczając dom (mieszkanie), wyłącz energię elektryczną oraz dopływ gazu i wody, 

–    wygaś ogień w piecach i zabezpiecz dom,

– 
zawiadom rodzinę, znajomych dokąd się udajesz, 

– 
zabierz przygotowany podręczny bagaż i ciepłą odzież.

I PO HURAGANIE....

1. 
Jeśli możesz – udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym.

2. 
Nie zbliżaj się do leżących lub zwisających luźno przewodów elektrycznych.

3. 
Ostrożnie wkraczaj do swego domu – sprawdź instalację gazową, elektryczną, wodociągową i ściekową.

O wszystkich zdarzeniach mających istotne znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi informuj służby podane na końcu informatora.
POŻARY

· Brak tlenu,
· Wysoka temperatura,
· Gęsty dym utrudniający widoczność,
· Żrące, drażniące i trujące produkty spalania,
· Zawalone konstrukcje, utrudniające ewakuację.
Bezpośrednie zagrożenie pożarowe wynika z procesu palenia. Rozróżniamy dwa rodzaje palenia się: palenie z powstaniem płomienia i żarzenia się (bez płomienia). Podczas pożaru wydziela się dym, oraz w znacznym stopniu obniża się zawartość tlenu w pomieszczeniach objętych pożarem. W dymie zawsze znajduje się tlenek węgla (czad) i inne trujące składniki. Dym jest tak samo niebezpieczny dla ludzi i zwierząt jak płomień i wysoka temperatura,                 a strefa oddziaływania znacznie większa niż strefa wysokich temperatur czy płomieni. Pożar stanowi śmiertelne zagrożenie dla ludzi i zwierząt, zagraża środowisku i powoduje znaczne straty materialne.

ZMINIMALIZUJ ZAGROŻENIA POŻAROWE

l. 
Zainstaluj w miarę możliwości wykrywacze dymu, które szybko zaalarmują                               o powstającym pożarze zwiększając szansę przeżycia osób zagrożonych
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2. 
Dbaj o możliwość ewakuacji za wszystkich pomieszczeń, zwracając szczególną uwagę czy drogi te nie są blokowane przedmiotami oraz materiałami palnymi. Nie montuj stałych krat w oknach oraz korytarzach ewakuacyjnych, bo utrudni to ewakuację oraz dotarcie ratowników (strażaków) do miejsca zagrożenia i możliwość niesienia pomocy.
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3. 
Utrzymuj w czystości i porządku pomieszczenia magazynowe (piwnice, garaże, strychy itp.). Nie dopuszczaj do nagromadzenia materiałów palnych takich jak starych gazet, czasopism, niepotrzebnych ubrań, mebli, farb, rozpuszczalników itp.
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4. 
Utrzymuj w stałej technicznej sprawności instalację elektryczną (przewody, gniazdka wyłączniki, odbiorniki prądu).
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5. 
Nie przeciążaj sieci elektrycznej przez włączanie do niej wielu odbiorników, których łączna moc przekracza możliwości techniczne przewodów i elementów zasilania.
6. 
Nie używaj otwartego ognia (zapałek, papierosów) w pobliżu łatwo zapalnych rozpuszczalników, farb i lakierów.
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7. 
Nie osłaniaj żarówek materiałem palnym. Osłona powinna być wykonana z materiału trudno zapalnego i zamontowana w odległości co najmniej 5 cm od żarówki. 
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8. 
Pamiętaj, temperatura bańki żarówki wynosi około 1500C. Osłonięcie żarówki,                         np. papierem, tkaniną czy tworzywem sztucznym spowoduje zapalenie osłony                              i w konsekwencji pożar.

9. 
Grzejnik nie może być umieszczony bliżej niż 50 cm od materiałów palnych.
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10. Usuwaj zanieczyszczenia z przewodów dymowych, spalinowych i wentylacyjnych co najmniej:


- od palenisk opalanych węglem - 4 razy w roku,


- od palenisk opalanych paliwem płynnym lub gazowym - 2 razy w roku.
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11. Nie garażuj aut i motocykli w pomieszczeniach nie przystosowanych do tego celu np.                w komórce, stodole czy w szopie.
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12. Popiół gromadź w oddalonym od budynku metalowym pojemniku.
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13.
Poznaj położenie zaworów instalacji gazowej, wyłączników energii elektrycznej,    bezpieczników i sposobu ich wyłączenia w razie zagrożenia.  
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14.
Do prac przy instalacji gazowej wzywaj uprawnionych pracowników.
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15.
Nie naprawiaj bezpiecznika topikowego drutem. Jeżeli bezpiecznik się przepala to znaczy że instalacja jest przeciążona i należy znaleźć powód przeciążenia. Bezpiecznik spełnia bardzo ważną rolę w instalacji elektrycznej. Chroni przed przeciążeniem, zwarciem                     i porażeniem człowieka. Jeżeli założymy bezpiecznik, który przewyższa mocą możliwości instalacji, nastąpi jej przepalenie w innym niekontrolowanym miejscu, a to prawie pewny pożar. Do napraw instalacji i urządzeń elektrycznych wzywaj uprawnionego elektryka.
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16.
Jeżeli mieszkasz poza obszarem zwartej zabudowy, w gospodarstwie pod lasem, pamiętaj:

· spalanie śmieci i odpadków, suchych liści i roślin,

· wypalanie traw,

· rozgrzewanie smoły w nie przystosowanym do tych czynności  urządzeniu,

· rozpalanie ogniska w odległości mniejszej niż 100 m od lasu
MOŻE BYĆ PRZYCZYNĄ POŻARU.

MIEJ ZAWSZE W POGOTOWIU WIADRO Z WODĄ, PIASEK I ŁOPATĘ.
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W CZASIE POŻARU

Opanowanie każdego pożaru, niedopuszczenie do jego rozprzestrzeniania się zależy głównie od zdecydowanego, sprawnego i szybkiego działania osoby, która pierwsza go zauważyła.

W przypadku zaistnienia pożaru:

1. 
Zaalarmuj domowników o powstaniu pożaru lub innego zagrożenia.

2. 
Wezwij straż pożarną.

3. 
Odetnij drogi rozszerzania się pożaru przez zamknięcie drzwi i okien, a tym samym ograniczenie dopływu powietrza do strefy palących się materiałów.
4. 
Wyłącz dopływ energii elektrycznej  i gazu  w zagrożonych pomieszczeniach.
5. 
Przystąp do gaszenia pożaru wszelkimi dostępnymi środkami, jak koce, piasek, woda                                      i gaśnice .
6. 
Gdy pożar wystąpił w pomieszczeniu obok, a ty nie możesz wyjść, to uszczelnij drzwi np. mokrym ręcznikiem, następnie otwórz okno i wzywaj pomocy.

7.
Uciekając w atmosferze dymu poruszaj się na kolanach, wzdłuż ściany, a usta i nos zabezpiecz mokrą chusteczką.

8.
Jeżeli zapaliło się twoje ubranie - natychmiast je zrzuć z siebie lub przewróć się na ziemię 
i obracaj się aż do zaduszenia ognia. Ucieczka powoduje zwiększenie płomienia.

9.
Pomóż zwierzętom przez wyprowadzone ich ze stref zagrożonych pożarem. 

10. Jeśli pali się tłuszcz w naczyniu kuchennym - ugaś go solą kuchenną lub po prostu nakryj szczelną pokrywką. 
11. Nie próbuj gasić ognia, którego nie jesteś w stanie opanować. Wyprowadź wszystkie osoby zagrożone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy. 
12. Pomóż straży pożarnej przez doprowadzenie ich do miejsc zagrożenia, udzielenia wyczerpujących informacji (np. o zagrożonych osobach, butlach z gazem) i wykonując dokładnie ich polecenia.
PO POŻARZE 

l. 
Nie wchodź do zniszczonego przez ogień budynku, zanim służby pożarowe i komunalne nie sprawdzą, czy jest bezpieczny pod względem budowlanym, energetycznym itp.

2. 
Skontaktuj się z urzędem miasta, jeśli potrzebujesz mieszkania, żywności, przedmiotów osobistych.

3. 
Wezwij agenta ubezpieczeniowego, jeśli jesteś ubezpieczony przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotów. Jeśli jesteś dzierżawcą lub lokatorem wezwij właściciela. 

4. 
Wyrzuć żywność, napoje, lekarstwa, które narażone były na wysoką temperaturę i dym. Nie próbuj ponownie zamrażać rozmrożonej żywności.

5. 
Jeżeli inspektor budowlany stwierdzi, że budynek jest niebezpieczny; zabierz dokumenty, rzeczy osobiste, polisę, poinformuj sąsiadów, przyjaciół lub krewnych, urząd, szkołę, urząd pocztowy o miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania. To, co pozostało, będzie strzeżone przez Policję lub Straż Miejską.
GAZ – to paliwo wygodne i czyste, ale może być 

NIEBEZPIECZNE !
Korzystamy z dwóch rodzajów gazu:

– gaz ziemny,

– gaz płynny – propan-butan.

POZNAJ sposoby ograniczenia zagrożeń i zasady bezpiecznego posługiwania się urządzeniami gazowymi.

GAZ ZIEMNY – dostarczany jest rurami do domów i mieszkań. 

Jest lżejszy od powietrza (unosi się w górę).

Gaz ziemny tworzy mieszaniny wybuchowe z powietrzem w granicach 5-15% objętościowych gazu w stosunku do powietrza.
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SIECI I INSTALACJE GAZOWE

Przewody gazowe prowadzone są pod ziemią. Zewnętrznymi śladami biegnących głęboko pod chodnikami i jezdniami przewodów gazowych są pomalowane na żółto pokrywy studzienek z zasuwami gazowymi.
Instalacja gazowa powinna być często kontrolowana przez użytkownika,                                 a co najmniej raz do roku przez specjalistę.

W celu wykrycia niewielkich nieszczelności, okresowo gaz nawaniany jest dużą ilością specjalnej substancji o intensywnym zapachu. Umożliwia to wyczucie przez człowieka ulatniającego się gazu.
ZAPAMIĘTAJ!!!
1. 
Urządzenia gazowe mogą być instalowane w pomieszczeniach, których wysokość wynosi co najmniej 2,2 m. i w odległości 30 cm. od materiałów palnych. 

2. 
Wydajność wentylacji w pomieszczeniach z urządzeniami gazowymi powinna zapewniać taką wymianę powietrza, by składniki gazu spaliły się całkowicie, a powstałe wskutek spalania zanieczyszczenia zostały wydalone na zewnątrz.

 3. 
Jeśli ilość powietrza jest zbyt mała, następuje niezupełne spalenie gazu, może powstać trujący tlenek węgla CO (jest to częsta przyczyna śmiertelnych zatruć, na przykład podczas kąpieli w łazienkach wyposażonych w gazowe ogrzewacze wody).
4. 
Gaz ziemny unosi się w górę, dlatego wyciąg (wywiew) należy umieszczać maksymalnie wysoko przy sufitach pomieszczeń.
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5. 
Ogrzewanie pomieszczeń płomieniami palników kuchni gazowej może spowodować poważne zatrucia u jego użytkowników.

6. 
Czyszczenie i konserwację wnętrza piecyka gazowego, podobnie jak i kuchni gazowej, powierzaj fachowcom.

7. Gazomierz, jeżeli jest zainstalowany w przedpokoju, nie może być zabudowany lub przykryty. Przed każdym urządzeniem gazowym musi być sprawny kurek odcinający dopływ gazu.

W budynku mieszkalnym, wyposażonym w instalację zasilaną z sieci

gazowej, nie wolno stosować gazu płynnego z butli.
Najczęściej używanymi butlami na gaz płynny są:


– butle przemysłowe – pojemności 79 litrów (33 kg gazu) 


– butle domowe – służące do zasilania urządzeń domowych, 


    pojemności 27 litrów (11 kg gazu)


– butle turystyczne – pojemności od 0,36 do 5 litrów

Pod żadnym pozorem nie wolno napełniać butli samemu, działanie takie jest niebezpieczne.

PAMIĘTAJ!

 1. W mieszkaniu mogą znajdować się maksymalnie dwie butle o ładunku nie przekraczającym 11 kg podłączone do instalacji lub bezpośrednio do urządzeń grzewczych.

 2. 
Nie przechowuj butli zapasowych nie podłączonych do instalacji w pomieszczeniach mieszkalnych.

 3. 
Nie instaluj butli w pomieszczeniach poniżej poziomu terenu.

Propan-butan jest gazem cięższym od powietrza – może zalegać i gromadzić się              w zagłębieniach piwnicach tworząc niebezpieczne  mieszaniny wybuchowe z powietrzem.

 4.
Użytkując butle z gazem propan-butan zapewnij nawiew z góry pomieszczeń a wyciąg w miejscu najniższym – daj możliwość odprowadzenia gazu w przypadku nieszczelności urządzeń gazowych.
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5.
Kupuj gaz tylko w butlach legalizowanych przez Urząd Dozoru Technicznego – zapewnią Ci to profesjonalne rozlewnie gazu.

 6.
Użytkuj butle z gazem w pomieszczeniach, gdzie temperatura nie przekracza + 35°C.

 7.
W przypadku zagrożenia pożarem natychmiast wynieś butle z terenu zagrożonego na zewnątrz budynku – unikniesz wybuchu i zniszczeń budynku (pomieszczeń).

8. Pamiętaj o dobrej wentylacji i doprowadzeniu powietrza do prawidłowego spalania gazu!

Nie zakrywaj kratek wentylacyjnych i otworów na dole drzwi łazienkowych, kuchennych.

 9.
Urządzenia gazowe na gaz propan-butan winny być zasilane poprzez reduktor dobrany stosownie do poboru gazu przez te urządzenia.

10.
Powierz fachowcom czyszczenie i konserwację Twoich urządzeń gazowych – unikniesz wielu niespodzianek, a być może tragedii.

11. W budynku mieszkalnym wyposażonym w instalacje zasilaną z sieci gazowej, nie wolno  stosować  butli z gazem propan-butan.
ZAGROŻENIE CHEMICZNE

Codziennie, ulicami naszego miasta oraz liniami kolejowymi przewożone są różnego rodzaju produkty chemiczne, które wykorzystywane są w przemyśle i innych dziedzinach gospodarki. W pobliżu nas są zakłady pracy wykorzystujące takie produkty w procesach produkcyjnych. W literaturze fachowej możemy spotkać je pod ogólną nazwą toksycznych substancji przemysłowych (TSP), lub niebezpiecznych środków chemicznych.

Substancje te na co dzień nam służą, ale po uwolnieniu mogą zagrażać naszemu zdrowiu a nawet życiu.

UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH ŚRODKÓW CHEMICZNYCH

Najczęstszą przyczyną uwolnień niebezpiecznych środków chemicznych są:

– awarie, katastrofy i pożary w obiektach przemysłowych,

– wypadki kolejowe i drogowe z udziałem cystern,

– rozszczelnienia rurociągów przemysłowych,

– katastrofy morskich tankowców i chemikaliowców.

ZAPAMIĘTAJ!!!

Pojazdy samochodowe przewożące substancje niebezpieczne oznakowane są pomarańczowymi, prostokątnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczającymi rodzaj niebezpiecznej substancji według międzynarodowych oznaczeń, umieszczonymi z tyłu i przodu pojazdu w następujący sposób:



np. Nafta









30
– nr rozpoznawczy niebezpieczeństwa




1256
– nr substancji wg. wykazu ONZ 

* Jeżeli jesteś świadkiem wypadku z udziałem substancji niebezpiecznych powiadom        natychmiast w jakikolwiek sposób straż pożarną i policję.

Podaj istotne dane:


– miejsce zdarzenia,


– charakter zdarzenia,


– swoje dane.

l. 
Nie bądź „kibicem” zdarzenia, ale oddal się z miejsca wypadku, aby zminimalizować ryzyko zatrucia.

2. 
Opuść rejon zagrożony, kierując się prostopadle do kierunku wiatru.

3. 
Chroń swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostępnych Ci materiałów (zwilżona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, ręcznik, itp.) i osłoń nim drogi oddechowe.

4. 
Jeśli jesteś w samochodzie zamknij okna, włącz wentylację wewnętrzną i staraj się jak najszybciej opuścić strefę skażenia.

5. 
Stosuj się ściśle do poleceń służb ratowniczych lub komunikatów, przekazywanych przez lokalne środki przekazu – radio, TV, megafony.

6. 
Jeśli przebywałeś w strefie skażonej, zdejmij ubranie, które uległo zanieczyszczeniu i zamień je na czyste oraz dużą ilością bieżącej wody, przemyj oczy, usta, nos i weź prysznic.

7.  Zgłoś się do służb medycznych celem przebadania pod kontem skutków przebywania w strefie działania określonych środków chemicznych.

Jeśli istnieje prawdopodobieństwo, że niebezpieczne środki chemiczne przenikną do Twojego domu to:

l. 
Włącz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj się ściśle do poleceń, wydanych przez lokalne władze (służby ratownicze).

2. 
Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi – oklejając je taśmą klejącą, obkładając rulonami z mokrych ręczników czy prześcieradeł .

3. 
Oddychaj przez maseczkę wykonaną z gazy, waty, ręcznika, itp.

4. 
Zadbaj o bezpieczeństwo swoich podopiecznych, dzieci, osób niepełnosprawnych i zwierząt domowych.

5. 
Pozostań w wewnętrznej części budynku przy zamkniętych drzwiach. W przypadku, gdy istnieje niebezpieczeństwo skażenia chlorem, udaj się na wyższe kondygnacje np. do sąsiadów. W przypadku skażenia amoniakiem – kieruj się do pomieszczeń, położonych na niskich kondygnacjach.

6. 
Powiadom o zagrożeniu najbliższe otoczenie.

7. 
Wyłącz urządzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

8.   Nie jedz żywności i nie pij płynów, które mogły ulec skażeniu.
Krótka charakterystyka najczęściej występujących substancji chemicznych:
AMONIAK

1. Właściwości fizykochemiczne:

Gaz silnie żrący, trujący, palny, bezbarwny o ostrym zapachu. Dobrze rozpuszcza się w wodzie. Gaz lżejszy od powietrza – tworzy mieszaniny wybuchowe z powietrzem, tlenem, chlorem i jodem. Ogrzewanie zbiornika z amoniakiem grozi eksplozją.

2. Działanie na organizm ludzki.

Działa silnie drażniąco na błony śluzowe, drogi oddechowe, oczy oraz skórę. Kontakt ciekłego amoniaku ze skórą powoduje oparzenia II stopnia. Dostanie się do oka może spowodować utratę wzroku. Wywołuje pieczenie w gardle, kaszel, ślinotok, nudności, łzawienie oczu, bóle głowy. Stężenie niebezpieczne dla życia /po 30 minutach/ – 1500 do 3150 mg/m3 w powietrzu.

3. Pierwsza pomoc:

Usunąć poszkodowanego z zagrożonej strefy. Zdjąć zanieczyszczoną odzież. Skórę zmywać wodą. Na miejsca oparzone nałożyć jałowy opatrunek. Skażone oczy płukać wodą. Zapewnić poszkodowanym spokój, ciepło i wygodną pozycję spoczynkową i natychmiast powiadom służby medyczne. 
CHLOR

1. Właściwości fizykochemiczne:

Gaz silnie trujący, żrący, o ostrym duszącym zapachu, niepalny, cięższy od powietrza o zielono-żółtawym zabarwieniu. Po wydobyciu się ze zbiornika szybko odparowuje, tworząc obłok, ścielący się tuż nad powierzchnią podłoża. Silnie koroduje w obecności wilgoci. Z wodorem tworzy mieszaniny wybuchowe /pod wpływem światła lub temperatury powyżej 250°C/. Jest silnym utleniaczem.
2. Działanie na organizm ludzki.

Silnie drażni błony śluzowe oczu i dróg oddechowych. Wyższe stężenie może spowodować natychmiastowy zgon .Kontakt gazu z wilgotną skórą powoduje oparzenia. W zasięgu działania obłoku ulega zniszczeniu życie biologiczne. Niebezpieczne zatrucia występują już na progu stężenia wyczuwalnego 0,060 mg/m3.
3. Pierwsza pomoc:

Zatrutego wynieść ze skażonej strefy, zdjąć skażoną odzież, zapewnić spokój, zabezpieczyć przed utratą ciepła i ułożyć w pozycji półsiedzącej. W razie zakłóceń w oddychaniu stosować sztuczne oddychanie. Skażoną skórę zmyć obficie wodą z mydłem, nałożyć jałowy opatrunek na miejsca oparzeń. Oczy opłukać wodą. Transport w pozycji leżącej. Potrzebna natychmiastowa pomoc lekarska.

OLEUM (kwas siarkowy dymiący)

1. Właściwości fizykochemiczne:

Niepalna ciecz, żrąca, o silnych właściwościach trujących. Działa silnie utleniająco na związki organiczne. Z wodą reaguje gwałtownie i z dużym efektem świetlnym, energetycznym. Opary gromadzą się w dolnych partiach pomieszczeń z uwagi na większy ciężar właściwy od powietrza. W zetknięciu z metalami /z wyjątkiem metali szlachetnych i żelaza/ powstaje reakcja chemiczna i wydziela się wodór.

2. Działanie na organizm ludzki.

Stężone roztwory powodują głębokie oparzenia i martwicę, uszkodzenie rogówki i tęczówki /utrata wzroku/ . W układzie oddechowym ostre stany zapalne. W układzie pokarmowym trwałe uszkodzenie przełyku, żołądka i jelit. Objawy: silne bóle, kaszel, wymioty z krwią, osłabienie czynności serca. Dawka śmiertelna: 100-130 mg/kg wagi ciała.

3. Pierwsza pomoc: 

Usunąć poszkodowanego z zagrożonej strefy. Zdjąć skażoną odzież. Zetrzeć kwas ze skóry czystym materiałem. Oczy i skórę płukać wodą. Nie zakraplać oczu środkami neutralizującymi. Stosować inhalację z roztworu sody oczyszczonej /zatrucia oparami/, a doustnie wodę lub mleko. Nie wywoływać wymiotów. Zapewnić ciepło i spokój oraz pomoc lekarską.

KWAS AZOTOWY

1. Właściwości fizykochemiczne:

Środek szkodliwy. Działa drażniąco na skórę, drogi oddechowe i pokarmowe.

2. Działanie na organizm ludzki.

Powoduje kaszel, ból głowy, wymioty, duszność i silne łzawienie.

3. Pierwsza pomoc:

       Przemywać miejsca skażone wodą przez 15 min. Podać do picia białko i wyprowadzić             poszkodowanego na świeże powietrze.
OCHRONA PRZED SKAŻENIAMI

Zagrożenia chemiczne to nie tylko gazy i ciecze używane w przemyśle, to także potencjalne zagrożenie czasu wojny, tzw. broń „C” – broń chemiczna, BST - bojowe środki trujące. Pomimo podpisanych umów i konwencji międzynarodowych zakazujących użycia takiej broni, nikt nie zagwarantuje nam, że nie zostaną użyte np. w zamachach terrorystycznych.

Co wobec tego robić?

Najlepszym zabezpieczeniem będą indywidualne środki ochrony dróg oddechowych                i skóry. Są to: maski przeciwgazowe filtracyjne z odpowiednimi pochłaniaczami oraz nieprzepuszczalna odzież ochronna osłaniająca nasze ciało – bojowe środki trujące mogą oddziaływać poprzez nasza skórę.

W obecnej dobie w maski przeciwgazowe i odzież ochronną możemy zaopatrzyć się osobiście, poprzez zakup takiego sprzętu – jest to jednak spory wydatek.

Radźmy więc sobie inaczej.

Maskę przeciwgazową możemy zastąpić:

l.  wykonując samemu maskę zastępczą z kawałka płótna, waty, gazy wyjałowionej osłaniającej naszą twarz – coś w rodzaju popularnych masek chirurgicznych,

2.  chusteczką do nosa zwilżoną wodą lub roztworem sody oczyszczonej osłaniając drogi oddechowe.

Odzież ochronną możemy zastąpić z powodzeniem płaszczem przeciwdeszczowym                z kapturem i kaloszami.

PAMIĘTAJ!!! To tylko środki zastępcze

Uwaga!

Obrona Cywilna posiada zapasy indywidualnych środków ochrony w magazynach zlokalizowanych w zakładach pracy, spółdzielniach mieszkaniowych oraz w magazynie OC Urzędu Miasta.
SCHRONY I UKRYCIA 

Schron 
– specjalnie wykonana budowla, wytrzymała na ciśnienie fali uderzeniowej wywołanej wybuchem ,osłabiająca 100-krotnie promieniowanie radiacyjne oraz przewidziana do ochrony ludzi przed odłamkami i gruzem.
Ukrycie 
– każda budowla (budynek) bez specjalnych warunków wytrzymałościowych chroniąca przed promieniowaniem radioaktywnym (100-krotne osłabienie promieniowania przenikliwego; współczynnik K>100) przebywających w niej ludzi.

Zainteresuj się...

... czy w Twoim najbliższym otoczeniu, być może bloku w którym mieszkasz, znajduje się schron lub budowla mogąca spełniać funkcję schronu (tunel, przejście podziemne).To może się przydać!

Jeżeli mieszkasz w prywatnej posesji zastanów się czy jest możliwość dostosowania któregoś z pomieszczeń np. piwnicy do wymogów schronu czy ukrycia.

W przypadku wystąpienia skażenia promieniotwórczego:

l. Przystosuj Swoje mieszkanie, aby pełniło funkcję ukrycia:


– dokonaj uszczelnienia wszystkich okien i drzwi zewnętrznych;

– sprawdź i ewentualnie zasłoń przewody instalacji kominowej i wentylacyjnej (kratki      wentylacyjne );
2. 
Ogranicz do niezbędnego minimum przebywanie na wolnym powietrzu, a jeżeli musisz, załóż maskę przeciwgazową i odzież ochronną.
3. 
Najlepiej nie wychodź z domu  przez dłuższy czas, zabezpiecz dla Siebie i Swojej Rodziny wodę pitną, żywność i niezbędne dla Was produkty na okres co najmniej 3 dni.
4. 
Włącz radio ustawione na fale stacji lokalnej i stosuj się do przekazywanych komunikatów.
5. 
Nie przeprowadzaj wietrzenia pomieszczeń za pomocą okien i drzwi zewnętrznych. Możesz do tego wykorzystać powietrze znajdujące się w sąsiednich pomieszczeniach (piwnice, strychy, korytarze, itp.), to Twoje „zbiorniki nieskażonego powietrza”.

ZAPASY NA WYPADEK KATASTROFY


Podczas katastrof  może wystąpić brak elektryczności, gazu, wody itp. Możliwe jest też, że warunki uniemożliwiają opuszczenie domu przez wiele dni. Możesz potrzebować zapasów w celu samodzielnego przeżycia przez trzy lub więcej dni. Oznacza to, że powinieneś posiadać zapasy wody, żywności i innych przedmiotów niezbędnych do egzystencji na wypadek jakiejś katastrofy czy zagrożenia. Przygotowane zawczasu wyposażenie ułatwi przetrwanie trudnego okresu.

WYPOSAŻENIE POWINNO ZAWIERAĆ:

- żywność: mięso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sól i przyprawy; wysokokaloryczne pożywienie (witaminy, słodycze, żywność dla niemowląt i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapasy na okres 3-5 dni przechowywać w chłodnym miejscu;

- wodę: wodę należy zgromadzić najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilości 4-5 litrów na osobę na okres 3-5 dni, wliczając wodę do utrzymania podstawowych zasad higieny;

- odzież i rzeczy do spania: każdy domownik powinien posiadać jedną zmianę bielizny, odzieży i butów, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepłą bieliznę, koc lub śpiwór;

- apteczkę pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaże, w tym bandaże elastyczne, środki opatrunkowe, termometr, środki aseptyczne, środki przeciwbólowe, aspirynę, środki przeczyszczające, węgiel aktywowany;  rękawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekłe choroby członków rodziny;

- przybory i narzędzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie, nóż wieloczynnościowy, zapałki, przybory do pisania, gwizdek. Zestaw powinien być spakowany i gotowy do zabrania.
EWAKUACJA

Najbezpieczniejszym sposobem ratowania życia i zdrowia, w przypadku wystąpienia  bezpośredniego zagrożenia jest w miarę możliwości ewakuacja ze strefy zagrożenia.

Nie ulegaj panice.

Służby miejskie są przygotowane do przeprowadzenia ewakuacji ludności w przypadku wystąpienia sytuacji kryzysowej na większym lub mniejszym obszarze terenu miasta.

Ewakuację ogłasza się przy pomocy stałych i ruchomych punktów nagłaśniających oraz w lokalnych stacjach radiowych i telewizyjnych.

W przypadku zagrożenia mogącego trwać przez dłuższy czas, wywiesza się zarządzenia Prezydenta Miasta i komunikaty oraz rozdaje ulotki dla mieszkańców miasta.

Działania te mają na celu podanie kierunku i miejsca docelowego ewakuacji.

DO CIEBIE NALEŻY:
l)
Słuchanie komunikatów w stacjach lokalnych RTV i stosowanie się do nich,

2) 
Omówienie z domownikami sposobu ewakuacji stosownie do rodzaju zagrożenia w tym:

 – zabezpieczenia dla rodziny środków do życia (m.in. niezbędnej żywności, lekarstw, odzieży, itp.), zabrania cennych rzeczy i dokumentów,

 3) 
Zabezpieczenie mieszkania i mienia:

– zabezpieczenie pozostawionej żywności (w szczelnych pojemnikach, w chłodzie lub zamrożone),

– zabezpieczenie wody pitnej potrzebnej po powrocie,

– wyłączenie zasilania w energię elektryczną,

– wyłączenie dopływu gazu i wody,

– szczelne zamknięcie okien i drzwi,

– zabezpieczenie kluczy, 

Ustal z domownikami sposób komunikowania się i adresy osób (krewnych i przyjaciół),         u których zostawiona będzie wiadomość w przypadku zagubienia się.

PO OGŁOSZENIU EWAKUACJI

– 
udaj się we wskazane Ci miejsce. W większości przypadków będzie to najbliżej położony obiekt szkolny (tam znajdują się przygotowane przez służby Obrony Cywilnej punkty ewakuacji doraźnej),

– 
zasięgaj informacji od służb mundurowych: policji, straży miejskiej, straży pożarnej, służb medycznych i stosuj się bezwzględnie do ich poleceń,

– 
o wszystkich poleceniach związanych z ewakuacją niezwłocznie informuj pozostałe osoby będące z Tobą abyś czegoś nie zapomniał.

Do ewakuacji wykorzystaj własne środki lokomocji lub zadysponowane dla jej potrzeb środki komunikacji publicznej.
Zasady ostrzegania i alarmowania ludności

W przypadku zagrożeń czasu pokoju i wojny, oprócz ostrzegania w lokalnej sieci radiowej i telewizyjnej możesz być ostrzegany dźwiękami syren alarmowych rozmieszczonych na budynkach całego miasta.
Zapamiętaj te sygnały oraz sposób postępowania po ich usłyszeniu

– tabela załączona na następnej stronie.

Pamiętaj!

Po usłyszeniu sygnału alarmowego działaj szybko, rozważnie 

i bez paniki.

l. 
Włącz radioodbiornik na częstotliwość radiostacji lokalnej (Radio JURA 93,8 MHz lub Radio Katowice 98,4 MHz).

2. 
Postępuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach.

3. 
Wykonuj polecenia organów Obrony Cywilnej lub organów kierujących akcją ratunkową.

4. 
W przypadkach uzasadnionych:

–  wyłącz urządzenia gazowe, elektryczne, wygaś paleniska;

–  zamknij okna (uszczelnij), zamknij drzwi;

–  udaj się w miejsce lub kierunku wskazanym w komunikatach lokalnych stacji  radiowych i telewizyjnych lub podanych przez służby ratownicze;

[image: image21.emf]
Źródło: wg. Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 16 października 2006 r.  w sprawie systemów wykrywania skażeń                   i właściwości organów w tych sprawach

SPRAWDŹ SIEBIE Z WIEDZY ZA POMOCĄ ROZRYWKI
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POZIOMO:

      2)   Na drzewie robi to ptaszek, w domu mieszka w nim prąd, a dzieci nie mogą go dotykać. 
4) Używasz tego, aby oświetlić swój pokój, ale nigdy nie powinieneś nic na to kłaść.
5)  On sprawi, że w twoim pokoju, domu będzie ciepło, ale dzieciom nie wolno koło niego przebywać.
PIONOWO:

1) Dzieciom nigdy nie wolno się tym bawić.
3) Jest gorący, ciemny, duszący i straszny.
  6)  Trzy krótkie dzwonki mówią Ci, że rozpoczyna się ……? 



Jak postępować w sytuacji zagrożeń?





Częstochowa 2012 r.
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