UCHWALA NR 527.XXXVIIL.2020
RADY MIASTA CZESTOCHOWY
z dnia 17 grudnia 2020 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Miasta
Czestochowy na rok 2021

Na podstawie art. 41 ust. 1, ust. 2 iust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz. U. 22019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( j.t .Dz. U. z 2020 r., poz. 713 z p6zn.zm)

Rada Miasta Czestochowy
uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta
Czgstochowy na rok 2021, ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Czgstochowy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Czestochowy

Zbigniew Niesmaczny
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WPROWADZENIE
»Szkody wyrzadzone przez alkohol nie dotycza wytacznie alkoholikéw czy ich rodzin,
cho¢ jest to zapewne pierwsze skojarzenie zwigzane z okresleniem ,problemy alkoholowe”,

ale moga dotyka¢ kazdej osoby.”
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych jako zadanie wiasne

gmin - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wyznacza zadania z obszaru rozwigzywania probleméw alkoholowych, nalezgce

do zadan wiasnych gminy. Zgodnie z art. 4" ust. 1 ww. ustawy zadania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekuhczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 art. 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

Realizacja powyzszych zadan, adresowanych do wszystkich mieszkancéw miasta, nie tylko
do pijacych alkohol, prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktéry na mocy ustawy gmina ma obowigzek corocznie uchwalaé. Stanowi
on czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczace

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone w narodowym programie zdrowia.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta Czestochowy
narok 2021 (zwany dalej Programem) wyznacza zadania, w jakich bedg podejmowane dziatania
obejmujgce profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych oraz stuzgce ograniczeniu
problemdéw zwigzanych z alkoholem. Dziatania majgce na celu ograniczenie negatywnych skutkow

zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajgcych ze spozywania alkoholu przez
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mieszkancow miasta Czestochowy, a takze zredukowanie zjawiska picia alkoholu i podejmowania

innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program wpisuje sie w strategie rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Czestochowy.
Na jego tre$¢ majg wptyw nastepujgce akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowii,

2) narodowy program zdrowia,

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

6) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

7) ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

8) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym,

9) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

10) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Il. DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLIZMU W MIESCIE

Podczas tworzenia Programu na rok 2021 zostaty wykorzystane informacje, wg stanu
na koniec pazdziernika w latach 2015-2020, przekazane przez organizacje pozarzadowe i inne
podmioty, podejmujgce na terenie miasta dziatania z zakresu profilaktyki, przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Nalezg do nich w szczegdlnosci: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek
Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi, placéwki leczenia uzaleznien (Jurajskie Centrum
Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych, Centrum Terapii, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach), Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej, centra integraciji
spotecznej, Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej, Zespdt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Sgd Rejonowy,
placéwki opiekunczo-wychowawcze i wsparcia dziennego, placowki oswiatowe, placowki wspierajgce
osoby bezdomne dotkniete problemem uzaleznien, oraz organizacje pozarzadowe, w tym
stowarzyszenia i kluby abstynenckie. Wykorzystano takze raporty z badan spotecznych dotyczacych
uzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych przez miodziez szkolng, przeprowadzonych na terenie

Czestochowy.

1. Rynek napojow alkoholowych w miescie
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Ponizsze tabele przedstawiajg dane szczegotowe na temat rynku napojow alkoholowych

W miescie.

Tabela 1. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta 2600
(uchwata nr 783.L1V.2018 z 25.04.2018 r. )

zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy) 550

zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza 500

miejscem sprzedazy (sklepy)

zawierajgcych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 500
w tym: L . Lo . .

zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 350

gastronomiczne)

zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu 350

sprzedazy (lokale gastronomiczne)

zawierajgcych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 350

gastronomi.)

Zrédto danych: Urzad Miasta Czestochowy.

Powyzsza tabela przedstawia maksymalng liczbe poszczegodlnych rodzajéw zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie miasta Czestochowy, ustalong w przyjetej uchwale nr 783.LIV.2018
z 25.04.2018 r. Rady Miasta Czestochowy, na skutek nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Tabela 2. Wybrane dane dotyczace rynku napojéw alkoholowych w miescie w latach 2015-2020

Stan na koniec pazdziernika 2015 2016 2017 2018 2019 2020

liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych
do 4,5% alkoholu oraz piwa, powyzej 4,5% do 18% alkoholu 777 755 733 700 687 671
(z wyjatkiem piwa) lub powyzej 18% alkoholu

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy) 547 524 500 478 470 468

w tym: . . .

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 230 231 233 292 217 203
(lokale gastronomiczne)

!(I:kzé):o\ligwgﬁh zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojéw 2029 1966 1907 1833 1811 1783
zawierajgcych do 4,5% 441
alkoholu oraz piwa

przeznaczonych o . o 1298
do spozycia zaW|e£ajacych powyzej 4,5/0 1479 434
poza migjscem | w tym: 90 18% alkoholu (z wyjatkiem 1421 | 1367 = 1312 | 1297

wym: | SPrzedazy piwa)

wiym: (sklepy
zawierajgcych powyzej 423
18% alkoholu

1 H 0,
przeznaczonych | . .. zawierajacych do 4,5% 550 | 545 | 540 521 | 514 | 485 201
do spozycia alkoholu oraz piwa
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w miejscu zawierajgcych powyzej 4,5% 155
sprzedazy do 18% alkoholu (z wyjgtkiem
(lokale piwa)
gastronomiczne)
zawierajacych powyzej 129
18% alkoholu

liczba placowek posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu 679 656 646 626 623 613
(z wyjatkiem piwa) lub powyzej 18% alkoholu

poza miejscem sprzedazy (sklepy) 497 479 464 450 448 447
w tym:

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 182 177 182 176 175 166
liczba de(?yzji podjetych w sprgyvie cofniecia i wygasnigcia 448 292 329 263 235 179
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

w sprawie cofnigcia zezwolenia 2 2 1 2 2 0
w tym:

w sprawie wygasniecia zezwolenia 446 290 328 261 233 179

Zrédto danych: Urzad Miasta Czestochowy.

W okresie od 1.01.2020 r. do 31.10.2020 r. przeprowadzono 27 kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych, w tym 1 pracownicy Wydziatu Funduszy Europejskich i Rozwoju
Urzedu Miasta Czestochowy i 26 cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

2. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czestochowie (dalej: MKRPA) realizuje

zadania dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracujgc w zespotach ds.:

profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,
— rozpatrywania wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,
— opiniowania wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

—  kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

MKRPA udziela pomocy osobom =z problemem alkoholowym i ich rodzinom poprzez
motywowanie 0sOb naduzywajgcych alkoholu do podjecia leczenia, podejmowanie czynnoSci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby podejrzewanej o uzaleznienie od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze prowadzi ewidencje
0s6b uzaleznionych i inicjuje oraz podejmuje dziatania zwigzane z profilaktykg uzaleznien, o ktérych
mowa w ust. 7.

Dane szczegoétowe na temat jej dziatalnosci przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach 2015-2020
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Stan na koniec pazdziernika ’ 2015 ’ 2016 2017 ’ 2018 ’ 2019 ’

liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskéw w sprawie.

objecia oséb podejrzanych o naduzywanie alkoholu 317(59 | 268 (52 | 227 (53 | 202 (47 | 196 (45

leczeniem odwykowym (liczba kobiet i mezczyzn) 258) 1216) i174) 1155) 1151)
liczba spraw rozpatrywanych przez Zespot ds. lecznictwa 938 789 648 807 908
(liczba posiedzen) (51) (45) (38) (44) (42)
liczba spraw zakonczonych podjeciem przez osobe decyzji
o dobrowolnym poddaniu sie leczeniu odwykowemu 18 16 15 10
(po rozmowach motywujgcych przeprowadzonych przez 19
MKRPA)
liczba osdb, ktére sa w trakcie leczenia podjetego

. brak brak brak brak
po rozmowach motywujgcych przeprowadzonych przez 57
MKRPA danych danych danych danych
liczba oso6b skierowanych przez MKRPA na badanie
przez biegtych sgdowych w celu wydania opinii 309 301 220 182 165
liczba opinii biegtych sgdowych stwierdzajgcych
u zgtoszonej osoby uzaleznienie od alkoholu 296 288 206 166 148
liczba opinii biegtych niestwierdzajgcych u zgtoszonej osoby 13 13 14 1 4
uzaleznienie od alkoholu
liczba wnioskéw skierowanych przez MKRPA do sadu 248 244 180 135 116
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
w liczba wnioskéw skierowanych do sadu bez opinii 0 17 1 5 13
tym: |biegtego sgdowego
liczba spraw zawieszonych 59 45 59 61 54

Zrédto danych: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Czestochowie

2020%)

172 (40
i132)

685
(33)

10

30

117

90

85
22

49

*) mniejsza liczba zatatwionych spraw w roku 2020 wynika z pracy w rezymie sanitarnym z powodu pandemii COVID-19

3. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna

Pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng osobom uzaleznionym od alkoholu w miescie swiadcza:

1) O$rodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie, ul. Gen Wtadystawa

(Sikorskiego 78),

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach,

(ul. Czestochowska 1),

3) Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie, (ul. 1 Maja 25),

4) Centrum Terapii w Czestochowie, (ul. Norberta Barlickiego 2).

Dane szczegétowe na temat liczby osob objetych wsparciem przez ww. placowki przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela 4. Dziatalnos¢ placowek wspierajacych osoby uzaleznione w latach 2015-2020
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Stan na koniec pazdziernika ’ 2015 ’ 2016 2017 2018 ’ 2019. ‘ 2020

Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie

liczba oso6b dorostych przebywajgcych w placéwce 6590 6741 4448 4741 4 331 3443
liczba os6b nieletnich przebywajacych w placéwce 6 1 4 7 8 3
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach

liczba osoéb leczonych w placéwce 151 170 136 182 159 187

Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych w Czestochowie

liczba porad specjalistycznych udzielonych w placéwce 6663 | 7619 12935 | 15627 | 13909 | 14330
![i:rzabpaii 0sob dorostych leczonych w pogtebionym programie 174 391 346 307 136 32
liczba 0s6b nieletnich leczonych w pogtebionym programie 0 0 0
terapii 0 0 0

Centrum Terapii w Czestochowie

liczba porad udzielonych w placowkach 8115 | 11621 12595 12659 = 8373« | 14705

liczba pacjentéw 845 902 820 889 754* 1197

Zrédto danych: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie, Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach, Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych
w Czestochowie, Centrum Terapii w Czestochowie

*mniejsza liczba porad i pacjentéw spowodowana byta zmniejszonym kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia

Od roku 2016 systematycznie spada liczba oséb dorostych przebywajgcych w Osrodku
Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie (dalej: OPOPA).
Jedng z form udzielanej im pomocy byty rozmowy na temat szkodliwego wptywu alkoholu na organizm
cztowieka iinnych konsekwencji jego spozywania oraz rozmowy motywujgce do podjecia leczenia
odwykowego, ktére przeprowadzono z 1 359 osobami.
W 2020 roku OPOPA wspierat osoby stosujgce przemoc w rodzinie, realizujgc programy:

1) korekcyjno-edukacyjny pn. ,Nie krzywdze”; w dwdch edycjach do konca pazdziernika 2020
roku wzieto udziat tgcznie 30 osdb, przebywajgcych w warunkach wolnosciowych,

2) psychologiczno-terapeutyczny, w ktorym wzieto udziat 5 uczestnikow; wszyscy uczestnicy
ukonczyli program pomysinie, a na listopad zaplanowana jest realizacja drugiej edyc;ji
programu.

Placéwki leczenia uzaleznien, tj. Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych
w Czestochowie oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Os$rodek Terapii Uzaleznien
w Parzymiechach - realizowaty podstawowy program terapii oraz innowacyjng metode terapeutyczng
w stacjonarnym leczeniu uzaleznien oséb dorostych pn. Terapia Krétkoterminowa Skoncentrowana na
Rozwigzaniu (SFBT), polegajgca nie tylko na "rozwigzaniu problemu”, ale réwniez na skonstruowaniu

najbardziej optymalnego rozwigzania dla sytuacji, w ktorej znalazt sie pacjent. Ponadto prowadzito
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ambulatoryjny oraz ponadpodstawowy program terapii uzaleznien, w tym grupy: ,Jak zy¢ w
trzezwosci”, ,Zapobieganie nawrotom picia”, ,Rozwoju osobistego”, ,Dla uzaleznionych kobiet” oraz
programy dla dzieci z rodzin alkoholowych i dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA).

W oddziale leczenia alkoholowych zespotéw abstynenckich w Parzymiechach i Czestochowie

prowadzono detoksykacje alkoholowa.

W Centrum Terapii realizowano podstawowy program terapii, obejmujgcy codziennie zajecia
organizowane przez 8 tygodni (dla oséb pracujgcych, zajecia odbywaty sie po potudniu w odpowiednio
wydiuzonym czasie) oraz program pogtebiony. Harmonogram i czas trwania terapii uzalezniony byt
od potrzeb jego uczestnikow.

Po ukonczeniu programu podstawowego i pogtebionego, pacjenci mogli uczestniczy¢
w zajeciach rozwoju osobistego oraz spotkaniach grupy wsparcia. Od marca liczba pacjentéw wzrosta,
co bylo zwigzane z sytuacjg pandemii. Gtéwnie byly to osoby w nawrocie choroby oraz osoby
wspotuzaleznione, czesto dotkniete przemocg domowg. Centrum Terapii $cisle wspotpracowato
z Os$rodkiem Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, zapewniajgc pomoc zaréwno
w obszarze wspoétuzaleznienia, jak i rozwigzywaniu problemu przemocy w rodzinie.

Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione otrzymywaty wsparcie w funkcjonujgcych na terenie
miasta stowarzyszeniach, klubach abstynenckich i innych podmiotach, ktére podejmujg dziatania
informacyjne (prelekcje, pogadanki itp.), profilaktyczne (spotkania grup wsparcia, zajecia edukacyjne
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, konsultacje indywidualne, poradnictwo) oraz oferowaty
wsparcie socjalne. Do podmiotdw tych nalezaty m. in.:

1) Stowarzyszenie Abstynenckie ,Pdétnoc” (ul. Bronistawa Czecha 21),

2) Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Rozsgdek” (ul. Ksiezycowa 12),

3) Klub Abstynenta ,Wytrwato$¢” (ul. Jerzego Waszyngtona 39),

4) Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Ostoja” (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 78),

5) Klub Abstynencki ,Droga do wolnosci” przy Fundacji Chrzescijanskiej ,Adullam”

(ul. Krakowska 34),

6) Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne ,Jozue” (ul. J6zefa Gaczkowskiego 15a),

7) Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej (ul. Tadeusza Rejtana 7),

8) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "POWROT z U",
Oddziat Wojewddzki w Czestochowie (ul. Wiolinowa 1),

9) Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "POWROT”
(ul. Wiolinowa 1),

10) Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH (Aleja Pokoju 12),

11) Stowarzyszenie MONAR (ul. Ogrodowa 66),

12) Os$rodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem (Aleja Pokoju 12).

4. Pomoc spoteczna oraz reintegracja spoteczno-zawodowa
Pomocy spotecznej oraz wsparcia w zakresie reintegracji spoteczno-zawodowej dla osob

dotknietych i zagrozonych alkoholizmem oraz towarzyszgcg mu niejednokrotnie przemocg udzielaty:
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1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie (ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2),

2) Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej (ul. Tadeusza Rejtana 7b),

3) Samorzadowy Zaktad Budzetowy Centrum Integracji Spotecznej w Czestochowie (ul. Legiondéw
50a),

4) Centrum Integracji Spotecznej Fundacji Integracji Spotecznej Feniks (ul. Legionow 21),

5) Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym ,Podaj Dalej”
(ul. Bolestawa Limanowskiego 45),

6) Powiatowo-Miejskie Centrum Integracji Spotecznej ,JOZUE” (ul. J6zefa Gaczkowskiego 15A).

7) placéwki wspierajgce osoby bezdomne dotkniete problemem uzaleznien.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (dalej: MOPS) wspierat osoby i rodziny zagrozone
i dotkniete alkoholizmem, prowadzgc prace socjalng, aktywizacje spoteczng i zawodowg, obejmujgc
wsparciem asystenta, przyznajgc swiadczenia pieniezne i w naturze a w razie potrzeby organizujgc
wsparcie w formie positku w jadtodajni.

Osoby zmagajgce sie z tym problemem, MOPS kierowat do MKRPA lub os$rodkow terapii

uzaleznien na terenie miasta, natomiast osoby, ktére odbyty leczenie, do jednego z funkcjonujacych
w miesécie centrow integracji spotecznej. Pracownicy socjalni wspétpracujg réwniez z placéwkami
leczenia uzaleznien i wspétuzaleznien, poradniami zdrowia psychicznego, sadami, kuratorami
sgdowymi, Komendg Miejskg Policji i Strazg Miejskg w Czestochowie, a takze z placéwkami
os$wiatowymi i wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.
Funkcjonujgce w strukturze organizacyjnej MOPS dwa Zespoty ds. Pracy Socjalnej prowadzity
metodyczne dziatania nakierowane na rodziny dotkniete problemem alkoholowym, wspomagaty
proces powrotu oséb uzaleznionych do zycia w rodzinie oraz wskazywaty sposoby wyjscia z sytuacji
kryzysowej. Dziatajgca w strukturach MOPS, Sekcja ds. Przeciwdziatania Bezdomnosci, wspierata
osoby dotkniete problemem bezdomnosci, w tym osoby, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie
od alkoholu. W latach 2019-2020 objeto pomocg odpowiednio 476 i 464 (stan na 31.10.2020 r.) os6b
bezdomnych, w tym odpowiednio 203 i 167 osoby z problemem alkoholowym.

Bezdomnos$¢ i uzaleznienia nie dajg szansy na normalne zycie, a zerwanie z natogiem
w przypadku oséb pozostajgcych bez dachu nad gtowg jest szczegdlnie trudne. Niezwykle istotne byty
zatem dziatania podmiotéw wspierajgcych te osoby, uwzgledniajgce profilaktyke i wczesne
rozpoznawanie probleméw alkoholowych oraz motywowanie do zaprzestania zachowan ryzykownych
(picia alkoholu, uzywania narkotykéw i dopalaczy).

Na rzecz os6b bezdomnych przebywajacych na terenie miasta Czestochowy, zagrozonych
i dotknietych problemami uzaleznien od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych podejmowane byty
dziatania: profilaktyczne, interwencyjne, diagnostyczno-konsultacyjne, wspierajgce, ostonowe,
prewencyjne, aktywizacyjne i readaptacyjne. Byly one realizowane w placéwkach prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe takie jak: Fundacja Chrzes$cijanska ,Adullam”, Stowarzyszenie
Wzajemnej pomocy ,Agape” i Caritas Archidiecezji Czestochowskiej, nalezaty do nich:

1) Schronisko ,Adullam” w Czestochowie (ul. Legiondw 50a, ul. Krakowska 34),
2) Schronisko dla kobiet OAZA w Czestochowie (ul. Stanistawa Staszica 5),
3) Schronisko dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta w Czestochowie ( ul. Krakowska 80/2),
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4) Schronisko dla Bezdomnych w Mariance Redzinskiej (ul. Srebrna 25),
5) Schronisko dla Bezdomnych nr 1 w Lubojence (ul. Prosta 99a),
6) Schronisko dla Bezdomnych nr 2 z ustugami opiekunczymi w Lubojence, (ul. Prosta 99b),

7) Ogrzewalnia Miejska w Czestochowie (ul. Gen Wtadystawa Sikorskiego 78a).

Wazng role w ograniczaniu przemocy w rodzinie petnito Czestochowskie Centrum Interwencji
Kryzysowej (dalej: CCIK), ktére podejmowato w srodowisku lokalnym dziatania obejmujgce m.in.:
Swiadczenie poradnictwa rodzinnego, psychologicznego, pedagogicznego i prawnego oraz ustug
mediatora. CCIK udzielat schronienia w hostelu osobom dotknietym przemocag w celu ich odizolowania
od stosujgcych przemoc oraz w innych sytuacjach kryzysowych. Ponadto prowadzit grupy wsparcia
dla kobiet dotknietych przemocg, wspotpracujgc z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny,
udostepniat materiaty na temat przemocy w rodzinie, prowadzit zajecia psychoedukacyjne dla dzieci
oraz dla miodziezy z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz profilaktyki uzaleznien
od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Do kohca pazdziernika 2019 roku ze wsparcia w ramach
CCIK skorzystato 445 os6b, a 409 osdb w analogicznym okresie roku 2020.

CCIK do pazdziernika roku 2020 udzielito 149 osobom pomocy psychologicznej (w formie
poradnictwa i konsultacji), 40 osobom terapii psychologicznej, 102 osobom poradnictwa prawnego (na
miejscu), a 16 osobom drogg telefoniczna, 51 osobom poradnictwa rodzinnego, 51 osobom
schronienia w hostelu, natomiast 10 osobom pomocy grup wsparcia. Ponadto i interwenci kryzysowi
CCIK przeprowadzili 480 rozméw telefonicznych.

Ponizsze tabele zawierajg dane szczegétowe na temat liczby oséb objetych wsparciem przez
MOPS i CCIK.

Tabela 5. Dziatalno$é MOPS w latach 2015-2020

Stan na koniec pazdziernika 2015 2016 2017 2018 2019 2020

liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych przez

MOPS weparciem 2 powodu alkoholizm 234 (333) | 143 (194) | 175 (231) | 198 (228) | 258 (286) | 198 (210)

liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych przez

MOPS wsparciem z powodu narkomanii 21(34) 10 (15) 11(13) 13 (19) 17 (22) 7

liczba rodzin (liczba oséb w rodzinach) objetych przez
MOPS wsparciem z powodu przemocy w rodzinie 28 (76) 16 (40) 18 (55) 8 (13) 3(6) 9 (20)

Zrédto danych: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie

Tabela 6. Dziatalno$¢é CCIK w latach 2015-2020

Stan na koniec pazdziernika 2015 2016 2017 2018 2019 2020
liczba osob z problemem alkoholowym korzystajgcych ze 103 (63, | 92 (63, 95 (69, 72 (46, | 126 (84, 66
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wsparcia placowki (w tym: liczba kobiet, mezczyzn i dzieci) 18i22) | 19, 10) 16, 10) 16, 10) | 25,17) | (62,7,7)

liczba oso6b z problemem alkoholowym, ktére skorzystaty ze 30 (13, | 18(9,0, | 25(15, | 21 (9,0, | 34 (19, 27
schronienia w hostelu (w tym: liczba kobiet, mezczyzn i dzieci) | 1i 16) 9) 0, 10) 12) 3,12) | (22,0, 5)

Zrédto danych: Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Czestochowie

Funkcjonujgce w obszarze wspierania zatrudnienia socjalnego osob uzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym, centra integracji spotecznej (dalej: CIS)
podejmowaty nastepujgce dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowe;j:

1) umozliwianie osobom uzaleznionym podjecia pracy w ramach indywidualnego programu
zatrudnienia socjalnego,

2) organizowanie szkolehn z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym,

3) zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej,

4) prowadzenie zaje¢ terapeutyczno-edukacyjnych dotyczgcych podstawowych zasad trzezwego
zycia, budowania zdrowych relacji ze spotecznoscig, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,

5) udzielanie pomocy psychologicznej rodzinom z problemami alkoholowymi,

6) organizowanie spotkan okoliczno$ciowych w celu integracji spotecznej osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Samorzgdowy zaktad budzetowy Centrum Integracji Spotecznej, w okresie od 01.01.2020 r.
do 31.10.2020 r. udzielit pomocy 180 osobom, z ktérych 75 w chwili obecnej nadal realizuje
Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego. Pomoc dotyczyta nie tylko reintegracji spotecznej
i zawodowej, ale réwniez dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. W ramach wtasnego programu
reintegracji spotecznej, zostaly przeprowadzone cykliczne zajecia edukacyjne. Okoto 30% osob
bezposrednio dotknieta byta problemem alkoholowym (w 34 przypadkach wynika to z zapisow
wskazanych w skierowaniach do CIS, pozostata ilos¢ szacowana jest na podstawie obserwaciji).
Niemozliwa do okreslenia jest natomiast liczba os6b wspotuzaleznionych i oséb bedacych dorostymi
dzie¢mi alkoholikdw.

Centrum Integracji Spotecznej przy Fundacji ,Feniks” udzielito pomocy odpowiednio 135 i 98
osobom. Okoto 39% z nich stanowity osoby uzaleznione od alkoholu.

Centrum Integracji Spotecznej przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym ,Podaj Dalej”
w okresie do 31.12.2019 r. udzielito pomocy 48 osobom a w okresie od 01.01.2020 r. do 31.10.2020 r.
- 32 osobom. Kadra CIS ,Podaj Dalej” prowadzita cykliczne spotkania edukacyjne z zakresu
profilaktyki uzaleznien, gospodarowania budzetem domowym i samozatrudnienia. Organizowano
réwniez pokazy filmow profilaktycznych.

Powiatowo-Miejskie Centrum Integracji Spotecznej JOZUE do 31.10.2020 r. udzielito pomocy
13 osobom. Osoby te otrzymaty wsparcie terapeutyczne oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w spotkaniach
grupy AA Emmanuel.

Z uwagi na stan epidemii i czasowe zawieszenie dziatalnosci CIS w okresie od marca do maja
br., do zatrudnienia socjalnego i uczestnictwa w dziataniach wspierajgcych wychodzenie z uzaleznien,
kierowano ograniczong liczbe osob.

CIS stwarzaly osobom uzaleznionym mozliwos¢ wykonywania pracy, ktéra dostarczata

pozytywne emocje, pozwalajgcych utrzymaé abstynencje i dawata mozliwosé¢ budowania zycia
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bez natogu. Uczestnicy CIS mieli mozliwo$s¢ pozyskania nowych kompetencji iwiedzy oraz

podnoszenia poczucia wiasnej wartosci.

5. Dziatlalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujgcy na terenie

miasta Czestochowy (dalej: Zespot) podejmowat dziatania, obejmujgce w szczegdlnosci:

1) prowadzenie procedury ,Niebieskie Karty”; na koniec pazdziernika 2019 r. i 2020 r. ich
liczba wyniosta odpowiednio 293 i 286 osoby,

2) sktadanie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskow
o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem osoby podejrzewanej o uzaleznienie
od alkoholu; na koniec pazdziernika 2019 r. i 2020 r. ztozono odpowiednio 43 i 37 takie
whnioski,

3) kierowanie osOb stosujgcych przemoc w rodzinie do udziatu w zajeciach korekcyjno-
edukacyjnych,

4) wspotprace z dzielnicowymi z czestochowskich komisariatow Policji, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodziny, kuratorami sgdowymi oraz cztonkami Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ramach prac grup roboczych,

5) udziat w kampaniach i konferencjach dotyczacych problemu przemocy w rodzinie
(na koniec pazdziernika 2020 r. - 2 kampanie) z powodu pandemii w biezacym roku
zostata ograniczona liczba organizowanych konferencji i kampanii,

6) prowadzenie warsztatéw dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i grupie rowiesniczej,
adresowanych do dzieci w ramach poétkolonii letnich w Szkole Podstawowej nr 2 (lipiec
2020 r.),

7) prowadzenie szkolen wsrdéd osob pracujgcych z osobami dotknietymi przemocag
w rodzinie iosobami stosujgcymi przemoc w rodzinie — szkolenia dla pracownikow
ochrony zdrowia, oswiaty, policji, pomocy spotecznej; do kohca pazdziernika 2020 r.
w ramach kampanii ,Czestochowa wolna od przemocy” przeprowadzono szkolenia on-line
dla dyrektoréw szkot, nauczycieli i pedagogéw z Regionalnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli WOM” oraz dla policiji,

8) wspodtprace i interdyscyplinarnos¢ w podejmowaniu dziatah z instytucjami zajmujgcymi
sie problemem przemocy w rodzinie,

9) udziat w spotkaniach partnerskich w ramach Porozumienia ,,Czestochowa — méwimy NIE
uzaleznieniom i przemocy” i podejmowanie waznych wspdlnych inicjatyw o zasiegu
lokalnym (z powodu epidemii spotkania partnerskie w Il i [Il kwartale nie odbyty sig).

W skiad Zespotu wchodzity osoby reprezentujgce podmioty zajmujgce sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie, m. in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Osobom 2z Problemami Alkoholowymi, Policje,

Prokurature i Sad.
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Zespot na biezgco wspotpracowat z Sekcjg Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych
Przemocg MOPS, ktéra realizowata nastepujgce dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie:

1) interwencyjne w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia oséb doswiadczajgcych przemocy

w rodzinie,

2) prace socjalng oraz zakladanie Niebieskich Kart na skutek interwencji podejmowanych
przez pracownikéw socjalnych,

3) konsultacje telefoniczne i osobiste dotyczace rozwigzania problemu przemocy w rodzinie,

4) terapie krétkoterminowg w nurcie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz osob

znajdujgcych sie w kryzysie - do 31.10.2020 r. w ktérej uczestniczyto 5 osdéb.

6. Dziatalnos¢ podejmowana przez Policje, Straz Miejska i Sad Rejonowy

Z informacji pozyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie (dalej: KMP) wynika,
ze problem alkoholizmu w miescie wystepowat najczesciej w rodzinach, w ktérych matzonkowie
pozostajg bez pracy iutrzymujg sie z pomocy spotecznej, w rodzinach, w ktérych dochodzito
do konfliktéw miedzy mezem i zong lub innymi jej cztonkami oraz w rodzinach, ktérych cztonkowie
pozostajg w konflikcie z prawem. Naduzywanie alkoholu przez jednego lub obojga maftzonkéw
przyczyniato sie do rozpadu rodziny, prowadzito do demoralizacji dzieci oraz przemocy domowe;j.

Problemem byto rowniez naruszanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
W celu ograniczenia tego zjawiska funkcjonariusze policji i Strazy Miejskiej w Czestochowie (SM) stale
patrolowali okolice placéwek handlowych i lokali gastronomicznych.

Wedtug stanu na koniec pazdziernika, w latach 2019-2020 straznicy miejscy w ramach
podejmowanych dziatah przeprowadzili kontrole:
1) w rejonach punktow sprzedazy alkoholu, dot. przestrzegania porzadku publicznego,

odpowiednio 6042 i 6845,

2) miejsc przebywania os6b bezdomnych, odpowiednio 3320 i 3283,
3) miejsc czestego przebywania dzieci i miodziezy pod katem spozywania alkoholu lub

narkotykoéw, odpowiednio 3232 i 3732.

Ponadto w ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych SM przeprowadzita 19 spotkan
w szkotach réznego typu, w osrodkach szkolno-wychowawczych i opieki pozaszkolnej, w ktérych
wzieto udziat 1068 dzieci i mtodziezy (zajecia w szkotach ze wzgledu na stan epidemii ogtoszony
w kraju trwaty tylko do 12 marca 2020 r.). Zajecia miaty forme prelekcji, znalazty sie wsréd nich m. in.:
takie tematy, jak ,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich. Przemoc i uzywki”, ,Alkohol drogg donikgd”,
»Zachowania ryzykowne i niebezpieczne w przestrzeni publicznej na podstawie zapiséw monitoringu
wizyjnego”, ,Pufapki uzaleznien — alkohol, nikotyna, narkotyki’, ,NSP (Nowe Substancje
Psychoaktywne). Co warto wiedzie¢” (ww. tematyka byta bezposrednig odpowiedzig na zgtaszane
wczesniej zapotrzebowanie szkét i placowek). Warto podkresli¢, ze w zajeciach profilaktycznych
z miodziezg, dot. narkotykdéw i wuzaleznien od substancji psychoaktywnych, Straz Miejska

w Czestochowie korzystata z pracy eksperta instytucjonalnego - przewodnika psa stuzbowego
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ds. wykrywania narkotykéw. Zajecia takie stanowity duze urozmaicenie formuty prelekcji oraz odnosity
sie do praktycznych zagadnieh zwigzanych z postepowaniem w sprawach nieletnich lub innych oséb
posiadajgcych, handlujgcych, wnoszgcych na teren szkoty narkotyki lub uzywajgcych ich. Pies
z przewodnikiem w ramach wspétpracy w szkotach odbyt ok. 40 godzin pokazéw.

Ponadto, do pazdziernika 2020 r. przeprowadzono fgcznie ok. 350 godzin zaje¢ rekreacyjno-
sportowych w ramach profilaktyki poprzez sport, ok. 120 godzin konsultacji dla rodzicéw dzieci
zagrozonych patologig zachowan oraz 54 godziny dziatan korekcyjno-terapeutycznych kierowanych
do dzieci, majgcych na celu zapewnienie trwatego zwiekszenia poczucia dobrostanu i redukcje
zagrozen patologiami i wykluczeniem spotecznym poprzez podniesienie umiejetnosci spotecznych
oraz wiedzy o wspoiczesnych zagrozeniach. Dziatania realizowano w ramach wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Skrawek Nieba w Czestochowie. Zorganizowano dla 78 dzieci stacjonarne
zajecia rekreacyjno-sportowe oraz profilaktyczne w okresie ferii zimowych (80h) oraz wakacji 2020 r.
(306h) pod nazwa "Bezpieczne Ferie/Wakacje 2020". Dzieki wspotpracy, ze Stowarzyszeniem dzieci
uczestniczgce w zajeciach stacjonarnych mogty skorzysta¢ z dozywiania oraz wsparcia materialnego
w postaci artykutdow zywnosciowych, stodyczy, napojow pozyskiwanych przez Bank Zywnosci
w Czestochowie oraz innych sponsoréw.

Dziatania w tym obszarze podejmuje rowniez Sgad Rejonowy w Czestochowie (dalej: SR).
Wediug stanu na koniec pazdziernika 2020 roku, wydziaty rodzinne i nieletnich wobec 183 osdb
wydaty postanowienia o zobowigzaniu do poddania sie leczeniu odwykowemu, w tym w przypadku
138 osdéb w placéwkach niestacjonarnych, a w przypadku 45 os6b w placowkach stacjonarnych
(na koniec pazdziernika 2020 roku na umieszczenie w stacjonarnych placéwkach leczenia uzaleznien
oczekiwato 31 osdb). W roku 2019 ww. liczby ksztattowaty sie odpowiednio - 220 oséb, - 145 oséb -
75 0s6b oraz 117 osob.

Przedstawiciele Zespotéw Kuratorow Zawodowych prowadzg takze edukacje i rozmowy na
temat szkodliwosci picia alkoholu we wszystkich grupach wiekowych, mobilizujg do kontynuowania
podjetego leczenia i utrzymywania abstynencji oraz wspotpracujg z placéwkami pomocy spotecznej,
policjg, prokuraturg i poradniami leczenia uzaleznien w zakresie wspierania rodziny i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Ponizsza tabela zawiera dane szczegdétowe na temat dziatann podejmowanych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie przez Komende Miejskg Policji, Straz Miejska

i Sad Rejonowy w Czestochowie, wg stanu na koniec pazdziernika w latach 2015-2020.

Tabela 7. Dziatania podejmowane w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie przez KMP, SM i SR w latach 2015-2020

Stan na koniec pazdziernika 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Komenda Miejska Policji w Czestochowie

liczba przestepstw popetnionych pod wptywem
alkoholu
(w tym przez osoby nieletnie)

670 983 822 814 734

(5) (3) (10) 627(®)
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liozba Ujawnionyeh 3212 | 4730 | 10167 | 9527 | 5710 7464
y w zwigzku z sprzedazg

liczba sporzagdzonych | lub podawaniem napojow

wnioskow alkoholowych w wypadkach, 65 70 70 40 63 90

- . kiedy jest to zabronione

liczba natozonych 2228 | 2665 7257 3875 | 1629 2072

mandatow

liczba interwencji w ramach procedury ,Niebieskie 166 482 386 434 449 438

Karty”

liczba zatozonych ,Niebieskich Kart” 511 482 386 434 449 438

Straz Miejska w Czestochowie

liczba os6b bedacych pod wptywem alkoholu,
zatrzymanych na gorgcym uczynku lub bezposrednio

po dokonaniu przestepstwa (w tym liczba osob 75 (6) 65 46 44 36 28
nieletnich)

liczba podjetych w zwigzku , 9334 | 7626 7220 7002 | 4121 5450
interwencji z nieprzestrzeganiem zakazu

liczba natozonych spozywania alkoholu

e e e w miejscach publicznych 3157 | 2670 1877 1960 1624 1448

liczba punktow sprzedazy alkoholu, w ktérych
ujawniono sprzedaz alkoholu nieletnim i osobom 1 0 2 0 1 0
nietrzezwym

liczba punktow sprzedazy alkoholu, w ktérych

ujawniono sprzedaz alkoholu bez zezwolenia 0 1 0 0 2 0

Sad Rejonowy w Czestochowie

liczba wnioskéw ztozonych przez kuratoréw
zawodowych do MKRPA o objecie oséb podejrzanych 43 27 19 20 20 12
o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym

Zrédto danych: Komenda Miejska Policji, Straz Miejska i Sad Rejonowy w Czestochowie

7. Dziatalnos$é profilaktyczna

Jednym z istotnych zatozeh Programu jest profilaktyka pozytywna, polegajgca
na wzmacnianiu tego, co czyni mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia oraz na usuwaniu
samych zagrozen. W podejmowanych dziataniach akcentuje sie potrzebe wzmocnienia
indywidualnych mozliwos$ci, zainteresowan i uzdolnien dzieci i mtodziezy, relacji z rodzicami i innymi
osobami, rowiesnikami (Krzysztof Ostaszewski - Pozytywna profilaktyka).

W roku 2020 ze wzgledu na panujgce obostrzenia sanitarne zwigzane z epidemig wirusa
COVID-19, wiele dziatan realizowano m. in. w formie zdalnej, online, spotkan z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W ramach prowadzonej dziatalnosci Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Czestochowy we wspéipracy z Miejskg Komisjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
jednostkami organizacyjnymi miasta, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami
dziatajgcymi w tym obszarze, organizowat lub wspotorganizowat przedsiewziecia profilaktyczne,
kierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancéw miasta.

W roku 2020 byly to dziatania wpisujgce sie w realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym m.in.:

1) projekt profilaktyczny pn. ,Dobra profilaktyka jest sztukg”, realizowany w ramach programu
,Oblicza uzaleznien”; dla mtodziezy czestochowskich szkét w Teatrze im. Adama Mickiewicza
wystawione byty, potgczone z wyktadami/rozmowami profilaktycznymi spektakle, pt.:

a) ,Krolowa Sniegu", z wyktadem pn. ,Rola po$wiecenia w przeciwdziataniu ztu — badz wrazliwy
dla innych",

Id: EE3EBBOE-848C-41F9-BE64-129991AF7BFF. podpisany Strona 16



b) ,Zaczarowany kon. Piosenki lat 50-tych", z wykladem pn. ,Rola integracji miedzypokoleniowej
W przeciwdziataniu uzaleznieniom",

c) ,Fatsz’i ,Stopklatka” potgczone z profilaktycznymi rozmowami aktorskimi,

2) program profilaktyczny ,Mtodosé bez Uzaleznien”, majgcy na celu podniesienie wsréd miodziezy
poziomu wiedzy o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajgcych z uzywania $rodkow
psychoaktywnych, obejmujgcy m.in.:

3) konkurs na Mate Formy Teatralne ,MLODOSC BEZ UZALEZNIEN - ZYJ PELNIA ZYCIA® dla
dzieci i mtodziezy w kategorii ze szkdt podstawowych i ponadpodstawowych, ktérego celem byto
propagowanie zdrowego iodpowiedzialnego stylu zycia wsrdod dzieci i miodziezy poprzez
wykorzystanie form teatralnych; spektakle promowaty pozytywne wzorce, nie tylko wskazujgce
zagrozenia wynikajgce z uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz ze stosowania
przemocy iagresji; nagrane spektakle w ramach Konkursu mogg zosta¢ opublikowane
i udostepnione w celach edukacyjnych,

4) spektakl profilaktyczny pt. ,My, Dzieci z dworca ZOO” dla ok. 400 uczniéw czestochowskich szkot
ponadpodstawowych, wystawiany 24 lutego 2020 r. w Miejskim Domu Kultury,

5) rekomendowany przez PARPA  program  profilaktyczno-wychowawczy  ,EPSILON”
dla 97 oddziatéw klas pierwszych czestochowskich szkét ponadpodstawowych,

6) pomoc dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka, uczeszczajgcych do placowek wsparcia dziennego,
dofinansowanie 13 funkcjonujgcych w miescie placéwek, prowadzacych:

a) zajecia dla dzieci i mtodziezy (rocznie uczeszczato do nich ok. 540 dzieci), ktérych dziatalnosé
ukierunkowana byta na rozwoj wychowankéw, a w szczegdlnosci na prowadzenie pozytywnej
profilaktyki uzaleznien, m.in. poszerzanie zainteresowan i uzdolnien poprzez zajecia
artystyczno-manualne, promowanie zdrowia i rozwoju fizycznego poprzez zajecia sportowo-
ruchowe, sprzyjajgce roztadowaniu stresu, napie¢ isytuacji problemowych, oraz gry
zespotowe,

b) dozywianie,

c) wspotprace z rodzicami/opiekunami wychowankow,

7) praca Ssrodowiskowa na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i uzaleznieniami, np. ,streetworking”, dziatalnos¢ podwoérkowa,

8) program ,Profilaktyka poprzez sport’, majagcy na celu kreowanie zdrowego, aktywnego
i bezpiecznego stylu zycia, wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne
formy przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie negatywnych postaw
wobec réwiesnikéw; tworzy tez warunki dotarcia do dzieci i miodziezy przez stworzenie
alternatywnych  przestrzeni  wypetnienia  wolnego  czasu, motywujgc  pozytywnie
do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

9) projekt ,Powstrzymaj pijanego kierowce”, w ramach ktérego przeprowadzono:

a) szkolenia (lipiec-sierpien) dla sprzedawcow napojéw alkoholowych w formie terenowej dot.
zasad sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych w 150 sklepach, obejmujgce
zagadnienia dot. prawnych aspektéw zwigzanych ze sprzedazg napojow alkoholowych,

konsekwencje sprzedazy napojéw alkoholowych osobom ponizej 18. roku zycia, ustawowe
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zasady prowadzenia reklamy i promocji napojéw alkoholowych, ustawowe przestanki do
cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych prawa i obowigzki sprzedawcy
napojow alkoholowych wobec klienta oraz tematyczng ankiete; czas kazdego szkolenia -
45 minut z certyfikatem i kompletem materiatéw szkoleniowych,

b) akcje "Podrézuj bezpiecznie" i "Bezpieczna Droga do szkoty", podczas ktérych policjanci
z czestochowskiego ruchu drogowego w dniu 3 wrzesnia 2020 r. skontrolowali prawie
60 autobusow MPK, badajgc stan trzezwosci kierujgcych i zwracajgc uwage, czy
pasazerowie stosujg sie do obostrzen w zwigzku z obowigzujgcym stanem epidemii;
dziatania pokazaty, ze kierowcy czestochowskich autobuséw odpowiedzialnie wykonujg
swoje obowigzki inie wsiadajg za kierownice pojazdu pod wptywem alkoholu; we
wspotpracy z MKRPA rozdano kierowcom i pasazerom ulotki oraz gadzety odblaskowe,
promujgc bezpieczenstwo na drodze,

c) w dniach 16-22 wrzesnia 2020 r. Il kampanie ,Bezpieczne drogi w Czestochowie” na rzecz

kierowcow, rowerzystow oraz pieszych, w ramach ktérej zrealizowano akcje, pn.:

"Bezpiecznie — chce sie zy¢!" — rozmowy funkcjonariuszy Policji z mieszkankami

i mieszkancami Czestochowy na temat bezpieczenstwa na drodze,

- "Rowerem  bezpiecznie" — akcja informacyjna  przedstawicieli ~MKRPA
dot. prawidtowego i bezpiecznego korzystania ze Sciezek rowerowych (Promenada im.
Czestawa Niemena), udzielanie informacji o mozliwosci skorzystania z pomocy w
przypadku probleméw z uzaleznieniem i przemoca,

— Bezpieczny Weekend" — patrole przy stacjach rowerowych, akcja informacyjna
dot. bezpiecznego poruszania sie niechronionego uczestnika ruchu drogowego, majgca
na celu zmniejszenie liczby wypadkéw, w tym ze skutkiem $miertelnym, z udziatem
rowerzystow,

—  "Powstrzymaj pijanego kierowce" — kontrola stanu trzezwo$ci kierujgcych, podstawowe
informacje na temat szkodliwo$ci alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych dla
uzytkownikow drdg,

10) wypoczynek letni z programem profilaktycznym:

a) kolonie dla 30 dzieci z rodzin z problemem uzaleznieh w ramach zadania zleconego
dofinansowano Komende Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego,

b) pétkolonie dla 150 dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym organizowane
przez Szkoty Podstawowe Nr 21, Nr 22, nr 36, Nr 38, Nr 49,

c) cykl imprez krajoznawczych i turystyki aktywnej po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej dla
340 osb6b organizowanych przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze,

11) ,VI Czestochowskie Dni Profilaktyki”, ktorych celem byto modelowanie i wspieranie pozytywnego
wzorca socjalizacji dzieci i miodziezy przebywajgcych w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, tj. warunkowanie/wzmocnienie pozytywne wzajemnej wspoétpracy, okazywania
szacunku, akceptacji, budowanie przynaleznosci do grupy i nauka spedzania czasu w sposob
wolny od przemocy oraz czynnikdw ryzyka zwigzanych z uzaleznieniem, Czestochowskie

Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej, Stowarzyszenie ROTUNDUS oraz Stowarzyszenie Pomocy
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Dzieciom ze Srodowisk Zagrozonych AMICUS przeprowadzity 2 Miejskie Gry Profilaktyczne oraz

turniej sportowy pod hastem ,Cwicze! Nie zazywam!”,

12) realizacja zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym przez
organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, zlecone w ramach trzech edycji konkurséw ofert, w tym
m.in.:

a) wspierania programow z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, realizowanych
przez organizacje pozarzgdowe i inne podmioty,

b) przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie dziatan z zakresu integrac;ji
spotecznej,

c) promowania wsréd dzieci i miodziezy aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz
zdrowego stylu zycia poprzez realizacje projektéw i programow profilaktycznych,

d) organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako elementu oddziatywan profilaktycznych,

e) wspierania dziatalnosci klubow wzajemnej pomocy i punktéw konsultacyjnych dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin,

f) wspierania dziatan wolontariatu w obszarze pomocy osobom i rodzinom dotknietym
patologiami spotecznymi,

13) dziatalnos¢ profilaktyczna prowadzona przez:

a) Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie oraz oséb z problemami uzaleznien,

b) Centrum Edukacyjno-Interwencyjne (dalej: Centrum) funkcjonujgce w ramach Osrodka
Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie,

c) Czestochowski Telefon Zaufania przy Czestochowskim Towarzystwie Profilaktyki Spotecznej,

14) dziatania podejmowane przez Centrum, ktére obejmowaty, m. in.:

a) rozmowy motywujgce z 1359 osobami do podjecia leczenia odwykowego z osobami
przebywajgcymi w OPOPA w Czestochowie,

b) rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie, podczas ktérych motywowano je do
udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,

c) 105 konsultacji psychologicznych, pedagogicznych i prawnych dla oséb borykajgcych sie
z problemami uzaleznieh, przemocy, zarbwno osobiste (23), jak i w ramach funkcjonowania
telefonu pomocowo-interwencyjnego dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych (82),

d) rozmowy z 3 nieletnimi i ich rodzicami/opiekunami prawnymi, dotyczgce konsekwencji
spozywania napojow alkoholowych, skutkdéw zdrowotnych i emocjonalnych dla organizmu,

e) zajecia edukacyjno-profilaktyczne w latach 2019-2020 dla odpowiednio 1 646 i 177 uczniow
z pieciu placowek; mniejsza liczba ucznidw oraz placéwek korzystajgcych z oferty OPOPA
podyktowana byta sytuacjg epidemiologiczng,

f) zajecia edukacyjne dla 56 wychowankéw szkét specjalnych nt. zagrozen zwigzanych
z alkoholem i narkotykami,

g) realizacje autorskiego programu, pt. ,Wptyw alkoholu na popetnienie czynu zabronionego”
wsrdd osob skazanych, odbywajgcych prace spotecznie uzyteczne w OPOPA - 3 osoby,

h) prowadzenie Grupy Wsparcia dla Oséb Wspdtuzaleznionych i Punktu Konsultacyjnego,
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i) rozprowadzanie materiatdw edukacyjno-informacyjnych, ulotek dotyczgcych przeciwdziatania
przemocy oraz zapobiegania uzaleznieniom,
j) wspdtprace z klubami abstynenta, instytucjami pomocowymi na terenie Miasta Czestochowy,
15) dziatalnos¢ Czestochowskiego Telefonu Zaufania (dalej: CzTZ), stanowita mozliwosé
bezptatnego, anonimowego wsparcia rozmowcéw, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
i skierowania ich do instytucji, organizacji, specjalistow, ktérzy mogli podja¢ stosowng
interwencje; problematyka CzTZ obejmowala 8 obszaréw: egzystencjalne, rodzinne,
uzaleznienia, informacyjne i poznawcze, spofeczne, erotyczne i seksualne, zdrowotne oraz
przemoc w szkole; specyfikg tej formy pomocy byt brak bezposredniego kontaktu, co zapewniato
anonimowos¢ 0sOb zgtaszajgcych sie po pomoc i sprzyjato wiekszej otwartosci; CzTZ dziat
codzienne, 7 dni w tygodniu, od godziny 16;00 do 6;00; do 31 pazdziernika 2020 r. w ramach
CzTZ przeprowadzono 3 103 rozmow, w tym 1 778 z kobietami i 1 325 z mezczyznami.
Ponizsza tabela zawiera wybrane dane dotyczace dziatalnosci Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego,

Punktu Konsultacyjnego i Czestochowskiego Telefonu Zaufania.

Tabela 8. Dziatalnosé Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego, Punktu Konsultacyjnego
i Telefonu Zaufania w latach 2015-2020

Stan na koniec pazdziernika 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Punkt Konsultacyjny przy Osrodku Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie

liczba rozmoéw przeprowadzonych w ramach Punktu 95 67 261 54 86 44
Konsultacyjnego

Centrum Edukacyjno-Interwencyjne przy Osrodku Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie

liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach organizowanych

przez Centrum 2005 1807 2248 2452 1646~ 177

liczba nieletnich wezwanych przez Zespot ds. przeprowadzania

rozmow profilaktyczno-wychowawczych a7 23 20 25 24 3

Czestochowski Telefon Zaufania

liczba rozméw przeprowadzonych w ramach Czestochowskiego 4731 4606 3273 2689 2801 3103
Telefonu Zaufania

Zrédto danych: Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie i Czestochowskie Towarzystwo
Profilaktyki Spotecznej

*) mniejsza liczba uczniéw korzystajacych z oferty Osrodka w poréwnaniu z rokiem 2018 spowodowana byta ogdlnopolskim
strajkiem nauczycieli w kwietniu i maju 2019 r.

**) mniejsza liczba uczniéw korzystajgcych z oferty Osrodka w poréwnaniu z rokiem ubieglym, spowodowana byta
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa i zamknigciem placowek oswiatowych

8. Wyniki badan spotecznych

Badania spoteczne na temat problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie w miescie (gtéwnie
dotyczgce uzywania srodkéw psychoaktywnych przez miodziez szkolng) zostaty przeprowadzane
w latach: 2007, 2011, 2013-2017 oraz 2019. Byly to:

1) badania pn. ,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez mtodziez szkolng na terenie Miasta

Czestochowy”, przeprowadzone w 2007 roku przez PBS DGA sp. z 0. 0. w Sopocie,
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3)

4)

6)

8)

badania pn. ,Uzywanie $rodkdéw psychoaktywnych oraz zagrozenie innymi uzaleznieniami
i przemocg ws$rod miodziezy szkolnej na terenie miasta Czestochowy”, przeprowadzone w 2011
roku przez Samorzgdowy Osrodek Doskonalenia w Czestochowie,

badania z zakresu spraw spotecznych przeprowadzone w 2013 roku na terenie Miasta
Czestochowy przez Samorzgdowy O$rodek Doskonalenia w Czestochowie,

badania ankietowe pn. ,Mfodzi i substancje psychoaktywne”, przeprowadzone w 2014 roku wsréd
ucznidw czestochowskich szkét podstawowych i gimnazjalnych w ramach kampanii ,Zachowaj
Trzezwy Umyst”,

badania ankietowe na temat uzywania $rodkéw psychoaktywnych i innych substancji
uzalezniajgcych przez uczniéw czestochowskich szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
przeprowadzone w 2015 roku przez Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie,

badania ankietowe na temat uzywania S$rodkow psychoaktywnych i innych substancji
uzalezniajgcych przez ucznidw czestochowskich szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
przeprowadzone w 2016 roku przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,Atelier” Sp. z o.o.
w Krakowie,

badania ankietowe na temat uzywania $rodkéw psychoaktywnych i innych substancji
uzalezniajgcych przez uczniéw czestochowskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych
przeprowadzone w 2017 roku przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,Atelier” Sp. z o.o.
w Krakowie,

raport ze szkolenia dla sprzedawcow napojéw alkoholowych w formie terenowej
przeprowadzonego w pazdzierniku 2019 r. przez Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji
INVESIS Polska w Myslenicach,

audytoryjne badania ankietowe, w ramach miedzynarodowego projektu ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD), przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie 2019 r.
w zakresie pomiaru natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez czestochowskich szkot
ponadpodstawowych substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikbw wplywajgcych

na rozpowszechnienie i ulokowanie po stronie ich popytu i podazy.

Badania, o ktéorych mowa w pkt 2-8 omodwione zostaty w Miejskim Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych miasta Czestochowy na rok 2020.

W Programie na rok 2021, zostang zaprezentowane wyniki badan ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (dalej: ESPAD).

W Czestochowie realizowano dwa badania ankietowe ESPAD na probie reprezentatywnej

ucznidw, umozliwiajgce przeprowadzenie wiarygodnej ewaluacji spozycia alkoholu wsréd mtodziezy

szkolne;j.

Badaniem ESPAD w 2007 roku objeto 2 140 uczniéw, w tym: 993 uczniéw Il klas gimnazjum

(wiek: 14-15 lat ) i 1147 ucznidw Il klas szkoty ponadgimnazjalnej (wiek: 17-18 lat), natomiast

w 2019 roku - 2 418 ucznidw, w tym: 1 355 uczniéw klas pierwszych (wiek: 15-16 lat) i 1 063 uczniow

klas trzecich szkét srednich (wiek: 17-18 lat).

Ponizej przedstawiono analize ww. badan.
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Inicjacja alkoholowa

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczehstwa. Tabela nr 9
obrazuje, ze préby picia w 2007 r. miato za sobg 92,5% gimnazjalistéw z klas trzecich i 95,5% uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W badaniu przeprowadzonym w 2019 roku inicjacje
alkoholowg przeszio 85,1% ucznidéw w grupie mitodszej, co stanowi wyrazny spadek w poréwnaniu
do wczesniejszego badania. W grupie starszej odsetek mitodziezy jest nieznacznie wyzszy niz
w 2007 r.

W grupie miodszej daje sie zauwazyé pozytywng tendencje, natomiast abstynencja
do osiemnastego roku zycia dla przewazajgcej wiekszosci nastolatkbw wcigz stanowi aktualne
wyzwanie.

Tabela 9. Odsetek mtodziezy majacej za sobg inicjacje alkoholowa

Poziom klasy 2007 w % 2019 w %

Mtodsza grupa:
2007 r. - 14-15 lat 92,5 85,1
2019r. - 15-16 lat

Starsza grupa
17-18lat 95,5 96,9
Zrédto: Badania ESPAD 2007 i 2019

Dostepnos¢ do alkoholu

Decydujgce znaczenie w kwestii oceny dostepnosci napojéw alkoholowych dla miodziezy
majg postawy dorostych, przede wszystkim sprzedawcow alkoholu i rodzicow.

Analizujgc tabele nr 10 przedstawiajgcg ocene dostepnosci najbardziej popularnych alkoholi,
tj. piwa, wodki i wina nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci
napojow alkoholowych jest wysoki. Poréwnujgc badania przeprowadzone w 2007 i 2019 r. zauwazy¢
jednak nalezy zmiany, ktére polegajg na spadku odsetek ucznidw deklarujgcych bardzo tatwy dostep
do alkoholu w grupie mtodszej. W ocenach ucznidow ze starszej grupy, dostepnos¢ wszystkich trzech
napojow alkoholowych jest wcigz wysoka, cho¢ rok 2019 przyniést nieznaczny spadek w ocenie

dostepnosci do piwa i wina oraz niewielki wzrost w przypadku wodki.

Tabela 10. Ocena dostepnosci alkoholu, jako bardzo tatwej do zdobycia

Poziom klasy 2007 w % 2019 w %
Miodsza grupa: piwo 82,0 50,2
2007 r. - 14-15 lat wino 69,0 42,1
2019r. - 15-16 lat wodka 57,0 38,7
piwo 92,0 86,2

Starsza grupa -
wino 84,0 83,7
17-18lat

wodka 78,0 81,6

Zrodto: Badania ESPAD 2007 i 2019
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Spozywanie alkoholu ze wzgledu na rodzaje
Analizujgc wyniki badan ankietowych ESPAD przeprowadzonych w roku 2007 i 2019 stwierdza sig, ze
najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd miodziezy byto i jest piwo, na drugim miejscu

wodka a na trzecim wino. Najmniej popularny byt i jest Alcopop oraz Cider.

Tabela 11. Picie poszczegélnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem
2007 2019
Poziom klasy Napoje W tvm %:* of &
ym %:*) w tym %:*)
alkoholowe Razem % Razem %
Dz. Ch. Dz. Ch.
Piwo 62,0 57,0 67,0 46,7 434 50,0
Mtodsza grupa: Cider bd **) bd **) bd **) 6,7 5,9 7,5
2007 r.-14-15lat  |Alcopop 7.0 4,0 10,0 8,1 8,6 7,6
2019r. - 15-16 lat iy 31,0 31,0 31,0 30,5 36,2 24,7
Wodka 39,0 36,0 49,0 38,7 34,7 427
Piwo 78,5 73,0 84,0 69,2 64,5 73,8
Cider bd **) bd **) bd **) 9,9 8,5 11,4
Starsza grupa

17-18lat IAlcopop 13,5 11,0 16,0 12,7 13,1 12,3
Wino 36,5 42,0 31,0 51,0 62,8 39,2
Wodka 59,5 55,0 64,0 70,1 67,4 72,8

Zrédto: Badania ESPAD 2007 i 2019
*) w tym %: dz.- dziewczeta, ch. - chtopcy
**) bd - brak danych

Analizujgc tabele nr 12 stwierdza sie, ze na przestrzeni lat 2007 i 2019 spadio spozycie napojow
alkoholowych. Jedynie w przypadku grupy starszej badanej w 2019 r., widoczny jest wsréd uczniow
biorgcych udziat w badaniu, wzrost spozycia wodki i wina.

W ciggu ostatniego miesigca przed badaniem w roku 2007 po piwo siegneto 62% uczniow z grupy
miodszej oraz 78,5% z grupy starszej, gtéwnie chiopcy - 67% mtodszych i 84% starszych, dziewczeta
niewiele mniej, bo w grupie mtodszej - 57% i starszej 73%.

Badanie ankietowe z roku 2019 wskazuje na spozycie piwa przez 46,7% ucznidow z grupy mtodszej
169,2% z grupy starszej. Piwo spozywajg gtdéwnie chtopcy - 50% z grupy miodszej i 73,8% z grupy
starszej oraz odpowiednio 43,4% i 64,5% ws$rod dziewczat.

Poréwnujgc powyzsze dane stwierdza sie, ze w roku 2019 jest zdecydowanie mniejszy odsetek
ucznioéw deklarujgcych spozycie piwa niz w roku 2007.

Drugim w rankingu popularnosci napojem alkoholowym jest wédka. W ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem ankietowym w roku 2007 pito jg 39% uczniéw z grupy mtodszej oraz 59,5% z grupy
starszej. Do jej spozywania przyznaje sie 49% chtopcow i 36% dziewczat z grupy mtodszej oraz 64%
chtopcow i 55% dziewczat z grupy starszej.

Natomiast badanie z roku 2019 wskazuje, ze wodke pito, w ciggu ostatniego miesigca, 38,7% uczniow

z grupy miodszej oraz 70,1% z grupy starszej. Z mtodszej grupy do picia wodki przyznato sie 42,7%
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chtopcow i 34,7% dziewczat oraz 72,8% chtopcéw i 67,4% dziewczat z grupy starszej.

Poréwnujgc deklarowane przez mtodziez szkolng picie wodki, zauwazalny jest wyzszy odsetek jej
konsumentow wsrdd dziewczat i chtopcdw w roku 2019 niz w roku 2007.

Na kolejnym miejscu znalazto sie wino, ktére w ciggu 30 dni przed badaniem roku 2007, pito 31%
miodziezy z grupy miodszej oraz 36,5% 2z starszej. Spozycie wina zaréwno wsrdd chtopcow
i dziewczat w grupie miodszej ksztattowato sie¢ na poziomie 31%, natomiast w grupie starszej po wino
siega rowniez 31% chtopcéw ale juz 42% dziewczat.

Natomiast w czasie 30 dni przed badaniem w roku 2019, wino spozywata blisko 1/3 (30,5%) grupy
miodszej i ponad potowa (51%) badanych ucznidéw z grupy starszej. Wg badania z roku 2019 spozycie
wina wsrdod chtopcéw i dziewczgt ksztattowato sie nastepujgco: z grupy miodszej pito wino 24,7%
chtopcow i 36,2% dziewczat oraz odpowiednio 39,2% i 62,8% z grupy starsze;.

Stosunkowo najmniej popularnym napojem alkoholowym ws$réd badanej miodziezy byt alcopop.

W badaniu przeprowadzonym w roku 2007 w grupie mtodszej po ten typ alkoholu siegato 7% uczniéw
a w grupie starszej 13%. W 2019 obu grupach spozycie tego wzglednie nowego napoju alkoholowego
Ksztattowat sie w grupie mtodszej na poziomie 8,1% a w grupie starszej 12,7%.

W 2007 r. nie badano konsumpcji cidru, poniewaz jego spozycie w Polsce bylo na poziomie
minimalnym. Dopiero od roku 2013 zaczety zalewac¢ nasz rynek lekkie, jabtkowe alkohole, wczesniej
u nas nieznane. W 2019 roku, w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, do konsumpc;ji tego alkoholu
przyznato sie 6,7% ucznidw z grupy miodszej (5,9% dziewczat oraz 7,5% chtopcow) oraz 9,9%

z grupy starszej, przy czym czesciej po cidr siegali chtopcy (11,4%) niz dziewczeta (8,5%).

Rozpowszechnianie spozycia napojéw alkoholowych

Tabela 12. Picie napojéw alkoholowych

2007 2019
Poziom klasy w tym %:*) w tym %:*)
Razem % Razem %
dz. ch. dz. ch.
Kiedykolwiek w zyciu
92,5 93,0 92,0 85,1 85,4 84,8

Mtodsza grupa:

W czasie 12 miesigcy przed
2007 r.-14-151at  |hadaniem 84,0 84,0 84,0 74,9 75,5 74,2

2019r. - 15-16 lat

W czasie 30 dni przed

badaniem 70,5 68,0 73,0 51,0 49,4 52,7
Kiedykolwiek w zyciu 95,5 95,0 96,0 96,9 978 | 96,0
Starsza grupa W czasie 12 miesigcy przed
badaniem 94,5 95,0 94,0 94,1 95,2 93,2
17-18lat
\W czasie 30 dni przed
badaniem 86,5 85,0 88,0 84,5 85,1 84,5

Zrodto: Badania ESPAD 2007 i 2019

*) w tym %: dz.- dziewczeta, ch. - chfopcy

Poréwnujgc powyzsze wyniki, widoczny jest spadek odsetka miodziezy w grupie miodszej,
podejmujgcej zardwno pierwsze proby picia alkoholu, picia w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak

i ostatnich 30 dni przez badaniem. Poziom spozycia alkoholu w grupie starszej, utrzymuje sie na
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zblizonych wartosciach.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy.
2007 - Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze pierwsze préby picia ma za
sobg ponad 90% z grupy miodszej oraz ok. 95,5% ucznidw z grupy starszej. W czasie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem napoje alkoholowe pito ok. 84% z grupy mtodszej oraz ok. 94% ze grupy
starszej, a 30 dni przed badaniem jakikolwiek nap¢j alkoholowy spozywato ok. 70% ucznidéw z grupy
miodszej oraz ok. 86,5% uczniéw z grupy starsze;.

2019 — Proby picia ma za sobg 85,1% uczniéw z miodszej grupy i 96,9% ucznidow ze starszej grupy,
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 74,9% uczniow
z mtodszej grupy i 94,1% ucznidw starszych natomiast 30 dni przed badaniem pito 51,0% uczniéw
z grupy mtodszej oraz 84,5% ze starszej.

Upicie sie alkoholem

Badajac kwestie nietrzezwosci zdefiniowano takze stan upicia sie miodziezy szkolnej, co obrazujg
tabele nr 13-15. Upicie si¢ napojem alkoholowym kiedykolwiek w zyciu, w badaniu przeprowadzonym
w roku 2007, deklarowato 52% uczniéw z grupy mtodszej (50% dziewczat i 54% chtopcow) oraz 69%
uczniow z grupy starszej (63% dziewczat i 75% chtopcow), podczas gdy w roku 2019 takg deklaracje
ztozyto 39,5% ucznidw z grupy miodszej (37,6% dziewczat i 41,4% chtopcéw) oraz 68,35% ucznidéw z
grupy starszej (62,6% dziewczat i 74,1% chiopcow).

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem w roku 2007 upicie deklarowato 20,5% uczniéw z grupy
miodszej (17% dziewczat i 24% chtopcdw) oraz 23,5% ucznidw z grupy starszej (17% dziewczat i 30%
chtopcow), natomiast analogicznie w roku 2019 - 12,65% uczniéw z grupy mtodszej (10,1% dziewczat

i 15,2% chtopcow) oraz 22,1% ucznidw z grupy starszej (27,5% chtopcow i 16,7% dziewczat),
Z przeprowadzonych badan wynika, ze w miescie stale obecny jest problem upijania sie przez

nieletnich, jednakze w roku 2019 w mniejszej skali niz w roku 2007. Wcigz czesciej upijajg sie chtopcy,

gtéwnie ze starszej grupy.

Tabela 13. Odsetek uczniéw, ktérzy sie cho¢ raz upili

Poziom klasy 2007 w % 2019w %
Miodsza grupa: Kiedykolwiek w zyciu 52,0 39,5
2007 r. - 14-15 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 40,0 31,2
2019r. - 15-16 lat W czasie 30 dni przed badaniem 20,5 12,7
Kiedykolwiek w zyciu 69,0 68,4
Starsza grupa: - — -
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 53,0 53,8
17-18 lat
W czasie 30 dni przed badaniem 23,5 22,1

Zrédto: Badania ESPAD 2007 i 2019
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Tabela 14. Odsetek chtopcéw, ktérzy sie upili cho¢ raz

Poziom klasy 2007 w % 2019w %

Mtodsza grupa: KIedkalWIek w iniU 54,0 41 ,4

2007 r. - 14-15 lat W czasie 12 miesigcy przed badaniem 43,0 32,3

2019r. - 15-16 lat W czasie 30 dni przed badaniem 24,0 15,2

Kiedykolwiek w zyciu 75,0 74,1

Starsza grupa: - — -
17-18 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 60,0 59,3
-18 la
W czasie 30 dni przed badaniem 30,0 27,5
Zrodto: Badania ESPAD 2007 i 2019
Tabela 15. Odsetek dziewczat, ktére sie upity cho¢ raz

Poziom klasy 2007 w % 2019w %

Mtodsza grupa: Kiedykolwiek w iniU 50,0 37,6

2007 r. - 14-15 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 37,0 30,0

2019r. - 15-16 lat W czasie 30 dni przed badaniem 17,0 10,1

Kiedykolwiek w zyciu 63,0 62,6

Starsza grupa: - — -
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 46,0 48,3
17-18 lat
W czasie 30 dni przed badaniem 17,0 16.7

Zrédto: Badania ESPAD 2007 i 2019

Konsekwencje picia
Analiza danych przeprowadzonych badan wskazuje, ze wiekszg czestotliwos¢ wystgpienia wedtug
deklaracji respondentéw majg zdarzenia, ktére mozna okresli¢ mianem pozytywnych:

W roku 2007 najczestszym efektem po wypiciu alkoholu byta dobra zabawa - 59% grupa miodsza

i 68% grupa starsza, odprezenie - odpowiednio - 56% i 68%, zapomnienie o problemach odpowiednio
-45% i 47% oraz ogdlne poczucie szczgscia - odpowiednio - 45% i 46%.
Wyniki badan przeprowadzonych w roku 2019 wskazujg, Zze ankietowani po wypiciu alkoholu
odczuwali: odprezenie - 54,6% grupa mtodsza i 68% grupa starsza, swietng zabawe - odpowiednio
45,9% i 63,3% oraz byli bardziej towarzyscy — odpowiednio 43,4% i60,2%.

Z kolei prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzen ,negatywnych”, jest zdaniem respondentow
znaczgco nizsze. | tak w badaniach w roku:

2007 - najczesciej byt to kac - deklarowato go 43% uczniéw z grupy mtodszej i 48% z grupy starszej,
zdarzenie polegajgce na tym, ze respondentowi "zrobi sie niedobrze" - odpowiednio - 32% i 29% oraz
zatowanie czego$, co sie zrobito - odpowiednio 31% i 30%, zaszkodzenie wiasnemu zdrowiu —
odpowiednio 37% i 34%

2019: réwniez kac - potwierdzito 32,4% ucznidw z grupy miodszej i 34,9% z grupy starszej oraz
zdarzenie polegajgce na tym, ze respondentowi "zrobi sie niedobrze" — odpowiednio 31,8% i 26,3%,

zaszkodzenie wlasnemu zdrowiu — odpowiednio 31,9% i 24,2%.

Tabela 16. Oczekiwania wobec alkoholu

Poziom klasy Bardzo prawdopodobne Prawdopodobne
| | H |

Id: EE3EBBOE-848C-41F9-BE64-129991 AF7BFF. podpisany

Strona 26



(w %) (w %)
2007 2019 2007 2019
Poczuje sie odprezony 31 19,6 25 35
Bede miat ktopoty z policjg 12 7,7 11 11,4
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 20 11,3 17 20,6
Poczuje sie szczesliwy 22 13,8 23 28,4
Miodsza grupa: Zapomne o swoich problemach 23 11,4 22 23,8
2007 r. - 14-15 lat Nie bede w stanie przestac pi¢ 8 6,0 6 71
2019r. - 15-16 lat Bede miat kaca 22 12,8 21 19,6
Bede bardziej przyjazny i towarzyski 24 14,8 27 28,6
Zrobie co$ czego bede zatowat 14 13,0 17 18,7
Bede sie Swietnie bawic¢ 30 17,5 29 28,4
Zrobi mi sie niedobrze 13 12,6 19 19,2
Poczuje sie odprezony 35 24 33 4477
Bede miat ktopoty z policjg 9 3 9 6,1
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 14 53 20 18,9
Poczuje sie szczesliwy 19 12,2 27 37,9
Zapomne o swoich problemach 21 9,2 26 27,4
Starsza grupa:
17-18 lat Nie bede w stanie przestac pi¢ 6 4,3 5 54
Bede miat kaca 23 13,6 25 21,3
Bede bardziej przyjazny i towarzyski 26 18,9 34 41,3
Zrobie co$ czego bede zatowat 11 8 19 19,2
Bede sie Swietnie bawic 32 20,8 36 42,5
Zrobi mi sie niedobrze 10 8,6 19 17,7

Zrédto: Badania ESPAD 2007 i 2019

Reakcja rodzicéw na spozycie alkoholu przez ich dzieci

Wiegkszos¢ badanych w roku 2007 na pytanie, jaka bytaby reakcja rodzicow na spozywanie przez nich
alkoholu w obu grupach odpowiadata, ze rodzice nie wyraziliby zgody, tj. 66,5% ucznidw z grupy
miodszej i 62% z grupy starszej.

W badaniu z roku 2019 uczniowie z grupy miodszej w 42% opowiedzieli, ze rodzice nie wyraziliby
zgody na spozywanie alkoholu, podobnej odpowiedzi udzielito jedynie w 10,5% z grupy starsze;.

Tabela 17. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych

Pozi Nie pozwala na || Nigdy nie pozwala FEEEIEpElS e tak'ze_ e Trudno
CLL L upijanie sie na picie tylko_ przy obec[lo's cl powiedzie¢
rodzicach rodzicow
2007 w % 2019w % 2019w % 2019w % 2019w %
Mtodsza grupa 66,5 42,0 27,50 9,3 21,2
Starsza grupa 62,0 10,5 8,10 57,50 23,9

Zrédto: Badania ESPAD 2007 i 2019

Analiza wynikéw wykazuje spadek odsetka rodzicow, ktérzy nie wyrazajg zgody na picie alkoholu

przez mitodziez. Jednak powyzsze moze wynika¢ z rozbicia pytania na kilka czesci, co moze

zaciemniac¢ faktyczng liczbe rodzicow, deklarujgcych brak zgody na picie alkoholu przez ich dzieci.
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9. Zdiagnozowane problemy i potrzeby

1) Przeprowadzona analiza umozliwita zidentyfikowanie nastepujgcych probleméw i potrzeb:

utrzymujgcy sie w miescie problem zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia od alkoholu
i innych Srodkéw psychoaktywnych,

wystepujgcg wsréd dzieci i miodziezy sktonnos¢ do zachowan ryzykownych — siegania
po $rodki psychoaktywne, m. in. pod wptywem presji grupy rowiesniczej (kontakty
towarzyskie lub przyjacielskie ograniczajg sie do osob, ktére palg, pijg alkohol lub uzywajg
narkotykow), stosowania przemocy w sytuacji konfliktu, przyzwolenia ze strony swoich
rodzicow,

nabycie alkoholu przez mtodziez jest tatwe lub dos¢ tatwe,

niewystarczajgca wiedza mieszkanek i mieszkancow miasta o mozliwosciach uzyskania
profesjonalnej pomocy przez osoby zagrozone i uzaleznione od $rodkow
psychoaktywnych, osoby wspétuzaleznione oraz dotkniete przemocg w rodzinie,
rozpowszechnienie palenia e-papieroséw oraz tytoniu i picie alkoholu przez dziewczeta,
utrzymuje sie do$¢ wysoki poziom dostepnosci substancji nielegalnych, wsréd ktorych
najwyzszym poziomem wyrdzniajg sie przetwory konopi i nielegalny alkohol,

wieksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyja¢ dtuzszemu korzystaniu
z medidw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na

urzgdzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.

2) Zidentyfikowane problemy wymagajg kontynuowania juz podejmowanych dziatann oraz

wdrozenia nowych, m. in.:

ksztattowania u dzieci i mifodziezy postaw asertywnych, rozwijania zainteresowan
i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz rozwigzywania konfliktdw, wzmacniania
wiary we wtasne sity,

zwiekszenia dostepnosci pomocy psychologicznej jako formy profilaktyki wobec
uzaleznien, minimalizujgcej ryzyko siegniecia po $rodki psychoaktywne w sytuacji
problemowej, kryzysowej,

podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat uzaleznien i przemocy poprzez
realizowanie programéw profilaktycznych,

przeciwdziatania przemocy poprzez koordynacje i usprawnienie dziatan instytucji
i organizacji zajmujacych sie pomocg osobom nig dotknietym,

zwiekszenia dostepnosci informacji o podmiotach udzielajgcych wsparcia w obszarze
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

podejmowania dziatan profilaktycznych polegajgcych na ograniczeniu sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim, m.in. zintensyfikowanie szkolen dla sprzedawcéw alkoholu i dziatan
kontrolnych w zakresie ograniczania sprzedazy napojow alkoholowych mtodziezy,
rozbudowania oferty pomocy dla oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych juz

we wczesnej fazie tego procesu, zanim dojdzie do uzaleznienia,
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— tworzenia programéw profilaktycznych w zakresie profilaktyki alkoholowej adresowanej do
dziewczat,

— edukacji rodzicow w zakresie ich prawidtowych postaw rodzicielskich, bedgcych waznym
czynnikiem chronigcym miodziez przed piciem napojéw alkoholowych, a w szczegolnosci
brak przyzwolenia na picie napojow alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggniecia
petnoletniosci,

— w celu prawidlowej realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemaéw
alkoholowych oraz integracjg spoteczng i zawodowg os6b i rodzin z problemem
alkoholowym, okreslonych w podejmowanych dziatan, w przypadku zagrozenia
epidemiologicznego nalezy usprawnic lub wprowadzi¢ mozliwo$¢ pracy zdalne;j.

— w celu prawidtowej realizacji zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoteczng i zawodowg oso6b i rodzin z problemem
alkoholowym, okreslonych w podejmowanych dziatan, w przypadku zagrozenia

epidemiologicznego nalezy usprawni¢ lub wprowadzi¢ mozliwos¢ pracy zdalnej.

lll. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg mieszkancy Czestochowy, a w szczegolnosci dzieci i miodziez, osoby

zagrozone uzaleznieniami, osoby ,pijace ryzykownie” oraz osoby uzaleznione i wspotuzaleznione.

IV. CELE, PRIORYTETY | ZADANIA PROGRAMU

1. Cel strategiczny
Rozwdj systemu dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rzecz

mieszkanek i mieszkancow miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci dzieci i miodziezy.

2. Cele operacyjne

1) Ograniczenie spozycia oraz zapobieganie negatywnym skutkom spotecznym i zdrowotnym
wynikajgcym ze spozywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych przez mieszkanki
i mieszkancéw miasta Czestochowy, a w szczegdlnosci przez osoby petnoletnie.

2) Poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem

rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie.

3. Priorytety

1) Dziatania terapeutyczne oraz korekcyjno-wychowawcze wsrdéd osob eksperymentujgcych
i uzywajgcych srodki psychoaktywne.
2) Zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

3) Dostepnosci szkolen dla wspétrealizatorow Programu.
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4) Edukacja spoteczna w zakresie szkdd wynikajgcych z uzaleznieh oraz zazywania substancji
psychoaktywnych.
5) Zintensyfikowanie szkolen sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz prowadzenie dziatan

kontrolnych.
4. Zadania

4.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

od alkoholu:
1) dofinansowanie realizacji zadan OPOPA w Czestochowie,

2) dofinansowanie dziatalnosci klubow wzajemnej pomocy i stowarzyszen abstynenckich
wspierajgcych osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny,

3) wspieranie  dziatalnosci  punktow  konsultacyjnych, informacyjnych,  konsultacyjno-
wspierajgcych dla osob dotknietych uzaleznieniami a takze dla os6b dotknietych przemoca,
w tym m. in.:
a) dofinansowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjno-informacyjnych kierowanych

do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

b) motywowanie osdb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii,

4) wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego m. in. w zakresie:

a) wspotpracy z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Os$rodkiem Terapii
Uzaleznien w Parzymiechach, Jurajskim Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug
Spotecznych w Czestochowie oraz Centrum Terapii w Czestochowie:

b) dofinansowania zaje¢ terapeutycznych dla miodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem oraz jej rodzicow, prowadzonych w ramach programu leczniczego
(niefinansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia),

C) dofinansowania programoéw psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznienia
od $rodkow psychoaktywnych oraz programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,

5) zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej jako formy profilaktyki wobec uzaleznien,

minimalizujgca ryzyko siegniecia po srodki uzalezniajgce w sytuacji problemowej, kryzysowej,

6) dofinansowanie szkolen dla osob dziatajgcych w obszarze zdrowia publicznego oraz

profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy (m.in. terapeutow, specjalistow

psychoterapii i instruktorow terapii uzaleznien, pracownikow stuzby zdrowia), stuzgcych
zdobyciu lub podniesieniu kwalifikacji zawodowych,

7) wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien w placéwkach pomocy
spotecznej, w tym w domach pomocy spotecznej,

8) podejmowanie przez MKRPA czynnosci zwigzanych z przyjmowaniem i realizacjg wnioskow

0 zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem osdb podejrzanych o naduzywanie alkoholu:

a) przeprowadzanie rozméw zmierzajgcych do objecia leczeniem oséb podejrzewanych

o uzaleznienie od alkoholu,
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b) przyjmowanie wnioskéw dotyczgcych kierowania oséb podejrzewanych o uzaleznienie
od alkoholu na leczenie odwykowe,

c) motywowanie 0sob podejrzewanych o naduzywanie alkoholu do podjecia leczenia,

d) kierowanie oséb podejrzewanych o naduzywanie alkoholu na badanie przez biegtych
sgdowych celem wydania stosownej opinii,

e) kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskéw do
Sadu Rejonowego w Czestochowie,

f)  udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych,
9) finansowanie udziatu w szkoleniach i kursach cztlonkow MKRPA oraz oséb dziatajgcych
w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,
10)organizowanie spotkan cztonkéw MKRPA z przedstawicielami instytucji zajmujgcych
sie problematykg terapii i rehabilitacji alkoholowej oraz przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie.

Wskazniki:
1) wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci Osrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi
oraz liczba oséb objetych w jego ramach wsparciem,
2) wysokos¢ dofinansowania punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, konsultacyjno-
wspierajgcych oraz liczba oséb korzystajgcych z porad,
3) wysokosé dofinansowania zaje¢ terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem oraz jej rodzicéw oraz liczba os6b nimi objetych,
4) wysokos¢ dofinansowania profilaktycznych programéw psychoedukacyjnych oraz programow
psychoterapii,
5) liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskdw w sprawie objecia osob podejrzewanych
o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym,
6) liczba osdb, z ktérymi MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujgce,
7) liczba wnioskow skierowanych przez MKRPA do sadu dot. zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego,
4.2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
1) wspieranie realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych i zaje¢ socjoterapeutycznych
w placéwkach wsparcia dziennego w ramach profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej
i selektywnej, w tym m. in.:
a) dofinansowanie biezgcej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego, w zakresie
rozwoju wychowankéw z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien,
b) dozywianie dzieci i miodziezy uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,
C) pomoc w nauce i organizacja czasu wolnego,

d) wspodtpraca z rodzicami/opiekunami wychowankoéw,
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2)

3)

wsparcie pracy $rodowiskowej na rzecz dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych z rodzin

zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

prowadzenie przez Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego OPOPA spotkan profilaktyczno-

wychowawczych z osobami niepetnoletnimi uzywajgcymi alkoholu, kierowanymi przez

placowki oswiatowe, placowki opiekunczo-wychowawcze i placowki wsparcia dziennego oraz
ich rodziny,

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

a) wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, koordynujgcego prace na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

b) wspotpraca MKRPA m.in. z policjg, sgdem rodzinnym, kuratorami, MOPS oraz placéwkami
stuzby zdrowia w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy
rodzinom w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,

c) realizacja i dofinansowanie programoéw profilaktycznych oraz zadan 2z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wspieranie edukacji antydyskryminacyjnej, majgce
na celu przeciwdziatanie dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami oraz

wspieranie rownosci,

d) dofinansowanie zadan Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej w obszarze

pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, przemocy w rodzinie oraz osobom
w kryzysie,
e) realizowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla

0s06b stosujgcych przemoc w rodzinie,

f)  wspodipraca z sgdami w zakresie kierowania osdb naduzywajgcych alkoholu i stosujgcych

przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach korekcyjno-

edukacyjnych lub terapeutycznych,

g) dofinansowanie dziatalnosci Czestochowskiego Telefonu Zaufania.

5)

uwzglednianie w $rodkach masowego przekazu zagadnien z zakresu przeciwdziatania

alkoholizmowi i przemocy domowej oraz stosowania procedury ,Niebieskie Karty”.

Wskazniki:

1)

6)

7)

wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan opiekunczo-
wychowawczych i zaje¢ socjoterapeutycznych w placéwkach wsparcia dziennego oraz liczba
0so6b objetych przez nie wsparciem,

liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami Centrum Edukacyjno-Interwencyjnego,

wysoko$¢ dofinansowania dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

liczba os6b objetych procedurg ,Niebieskie Karty”,

wysokos$¢ dofinansowania dziatalnosci Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej
oraz liczba oséb objetych w jego ramach wsparciem,

liczba osob stosujgcych przemoc w rodzinie objetych programem korekcyjno-edukacyjnym
i psychologiczno-terapeutycznym,

liczba rozméw przeprowadzonych w ramach Czestochowskiego Telefonu Zaufania.
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4.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) dofinansowanie zaje¢ oraz programoéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci
i mfodziezy na poziomie profilaktyki uniwersalnej, w tym programéw realizowanych przez
placéwki opiekunczo-wychowawcze oraz placéwki wsparcia dziennego,

2) promowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i innych oséb aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez realizacje projektow i programoéw profilaktycznych, m.in. w zakresie dofinansowania
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujgcych zasade fair play,

3) realizacja programow profilaktycznych ,Mtodos¢ bez uzaleznien” i ,Oblicza uzaleznien”
obejmujacych:

a) programy profilaktyczne realizowane w czestochowskich placéwkach oswiatowych
(szkotach, przedszkolach) z zakresu pozytywnej profilaktyki uniwersalnej oraz edukacji

profilaktycznej,

b) mate formy teatralne,

c) ,Miejskg Gre Profilaktyczng”,

d) programy profilaktyczno-edukacyjnych, np. ,partyworking” i ,streetworking”,

e) warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla

rodzicow i nauczycieli,

f)  dziatania profilaktyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem warsztatéw profilaktycznych,
teatralnych, muzycznych i tanecznych z elementami profilaktyki, ktérych celem bedzie
podniesienie kompetencji zyciowych i spotecznych dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
istotnych z punktu widzenia przeciwdziatania uzaleznieniom od $rodkow
psychoaktywnym i zachowaniom agresywnym,

4) realizacja edukacyjno-profilaktycznych programoéw rozwoju osobistego i spotecznego:

a) w przedszkolach — m.in. w zakresie ¢wiczenia umiejetnosci wspotpracy i integracji
z rowiesnikami, nauki rozpoznawania emocji wiasnych i innych, nauki akceptaciji
indywidualnosci i odmiennosci,

b) w szkotach oraz innych placoéwkach oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych, m.in.
minimalizujgcych wystepowanie zachowan ryzykownych (sieganie po $rodki
uzalezniajgce, stosowanie agresji, przemocy) wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez
ksztattowanie i wzmacnianie pozadanych postaw, rozwijanie asertywnos$ci, umiejetnosci
interpersonalnych, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z emocjami
i rozwigzywania sytuacji problemowych,

5) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych patologiami

spotecznymi z programem profilaktyki uzaleznien,
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6) wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania
i udzielania pomocy dzieciom, ktdére wykazujg zachowania ryzykowne (siegajg po s$rodki
uzalezniajgce, stosujg agresje i przemoc),

7) organizacja szkoleh warsztatowych dot. m. in. diagnozy i interwencji w kryzysie suicydalnym
oraz doskonalenia kompetencji nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw w celu zapobiegania
samookaleczeniom i zamachom samobdjczym dzieci i miodziezy,

8) wspoipraca MKRPA z Wydzialem Edukacji oraz MOPS, OPOPA, kuratorami sgdowymi
i policjg w celu rozpoznawania potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych w placéwkach
oswiatowych i sSrodowisku pozaszkolnym,

9) podejmowanie przedsiewzie¢ i inicjatyw poswieconych problematyce uzaleznien, FAS
(Alkoholowego Zespotu Ptodowego), przemocy, w tym organizacja konferencji, kampanii
spotecznych, konkurséw, happeningéw, np. Czestochowskie Dni Profilaktyki, a takze udziat
w kampaniach ogélnopolskich i regionalnych,

10) wspieranie edukacji publicznej poprzez:

a) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien,
informacji o dziataniach podejmowanych w miescie w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie,

b) przekazywanie placowkom oswiatowym, organizacjom pozarzgdowym, parafiom,
placéwkom ochrony zdrowia i jednostkom pomocy spotecznej informacji na temat
dostepnej oferty pomocy w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie,

c) zakup i dystrybucje materiatdbw edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien
i przemocy w rodzinie,

d) szkolenie sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych,

e) przeprowadzanie badan majgcych na celu sprawdzenie przestrzegania zakazu
sprzedawania alkoholu osobom matoletnim,

11) zapewnienie bezpieczenstwa w miejscach publicznych, w tym:

a) systematyczne patrole oraz interwencje funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej
podejmowane w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

b) zwiekszanie bezpieczenstwa na obiektach sportowych i kgpieliskach,

c) podejmowanie inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow, w tym: wspétpraca z osrodkami szkolenia kierowcoéw w zakresie wigczania
do programéw szkolenia problematyki dotyczgcej wptywu alkoholu na kierujgcego

pojazdem mechanicznym.

Wskazniki:
1) rodzaj przedsiewzie¢ organizowanych w ramach programoéw ,Miodos¢ bez uzaleznien”
i ,Oblicza uzaleznien” oraz liczba oséb nimi objetych,
2) wysokosc¢ dofinansowania wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
oraz liczba os6b nim objetych,

3) liczba sprzedawcow napojéw alkoholowych objetych szkoleniami,
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4) liczba podjetych inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci

kierowcow,

5) liczba przeprowadzonych kampanii/akcji, konferencji, konkurséw m.in. w ramach

Czestochowskich Dni Rodziny.

4.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, klubéw abstynenckich, punktéw

konsultacyjnych oraz oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1)

dofinansowanie programéw z zakresu przeciwdzialania patologiom spotecznym,
realizowanych przez organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, kierowanych do oséb i rodzin

dotknietych problemem uzaleznien,

2) dofinansowywanie badan z zakresu spraw spotecznych, tworzenie diagnoz i ekspertyz, w tym
przeprowadzenie w placowkach os$wiatowych badan ankietowych dotyczacych uzywania
srodkéw psychoaktywnych oraz zagrozen innymi uzaleznieniami i przemocg wsréd miodziezy
szkolnej,

3) dofinansowanie dziatalnosci wspétrealizatorow Programu, m. in.: kosztow lokalowych,
wynagrodzen, kosztéw dziatan terapeutycznych i profilaktycznych,

4) wspieranie dziatan w $rodowisku pracy osob dorostych, w tym kampanii informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problemu uzaleznien wsrdd pracownikow,

5) dofinansowanie przedsiewzie¢ realizowanych przez podmioty, ktérych cele statutowe
przewidujg podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, innym
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz udzielanie pomocy osobom i rodzinom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym,

6) wspieranie dziatan profilaktycznych, interwencyjno-pomocowych oraz z zakresu readaptacji
spotecznej oséb bezdomnych — uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci od alkoholu i narkotykdw,

7) wspieranie dziatalno$ci centréw wolontariatu w zakresie wspierania oséb i rodzin dotknietych
problemami uzaleznien,

8) wspotpraca ze srodowiskami koscielnymi w sferze ich dziatalnosci na rzecz profilaktyki
i promowania postaw trzezwosciowych.

Wskazniki:

1) wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na badania z zakresu spraw spotecznych,
diagnozy i ekspertyzy,

2) wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci stowarzyszen i klubéw abstynenckich,

3) wysokos¢ dofinansowania dziatann podejmowanych przez podmioty dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,

4) wysokosc¢ dofinansowania dziatah na rzecz oséb bezdomnych — uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,

5) wysokosé dofinansowania centrow wolontariatu.
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4.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy,
promocji i warunkoéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego:

1) wizytacje i kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych pod katem
przestrzegania zapiséw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z wydanych zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu promocji i reklamy
napojow alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

3) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wszczecia postepowania, w zwigzku z naruszeniem
art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki:
1) liczba wizytaciji i kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
2) liczba podjetych interwencji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkéw korzystania
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
3) liczba wszczetych postgepowan w zwigzku z naruszeniem art. 13" i art. 15 ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4.6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej:

1) dofinansowanie centréw integracji spotecznej,

2) wspieranie zatrudnienia socjalnego o0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, w tym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
wspieranie zadan z zakresu integracji spotecznej:

a) wspieranie programow nha rzecz dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

b) integracja spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wskazniki:
1) liczba uczestnikdw centréw integracji spotecznej dotknietych problemem uzaleznien,

2) wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci centrow integracji spoteczne;.

4.7. Zapewnienie realizacji zadan zawartych w Programie:
1) Wspieranie podmiotéw realizujgcych zadania z =zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy, w tym:
a) zakup wyposazenia (w tym srodkoéw trwatych), materiatow i artykutdw zwigzanych
z obstugg i promocjg MKRPA oraz realizacjg Programu,
b) dostosowanie obiektow, w tym m.in. zakup wyposazenia (doposazenia w sprzet

niezbedny do udzielania $wiadczen) dla potrzeb zadan realizowanych w ramach
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Programu przez jego realizatora i wspoirealizatorow, m.in. przez instytucje,
placowki lecznictwa odwykowego, organizacje pozarzgdowe, jednostki koscielne,

placéwki opiekunczo-wychowawcze, placowki wsparcia dziennego.
Wskazniki:
1) liczba wspieranych podmiotéw i wysokos¢ ich dofinansowania,

2) wysokosé srodkow finansowych przeznaczonych na obstuge MKRPA.

V. REALIZACJA PROGRAMU | ZRODLA JEGO FINANSOWANIA

1. Realizator Programu

Realizatorem Programu bedzie Urzad Miasta Czestochowy.

2. Wspoétrealizatorzy Programu i partnerzy

Wspotrealizatorami Programu i partnerami jego realizacji beda:

=N

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

N

Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Czestochowie,

w

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie i inne jednostki pomocy spofeczne;,

N

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

D O

Straz Miejska w Czestochowie,

~

)
)
)
)
) Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej,
)
) Komenda Miejska Policji w Czestochowie,

)

]

Sad Rejonowy w Czestochowie, w tym kuratorzy sgdowi,

9) placowki opiekunczo-wychowawcze,

10) placowki wsparcia dziennego (Swietlice $rodowiskowe, socjoterapeutyczne, ogniska
wychowawcze),

11) zaktady opieki zdrowotnej,

12) osrodki terapii uzaleznien oraz placowki konsultacyjno-informacyjne i edukacyjne dla
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

13) placéwki oswiatowe (przedszkola, szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne),

14) organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, w tym stowarzyszenia i kluby abstynenckie, kluby
i zwigzki sportowe oraz inne organizacje zajmujgce sie przeciwdziataniem patologiom
spotecznym i bezdomnosci,

15) centra integracji spoteczne;j,

16) Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego,

17) inne podmioty podejmujgce zgodnie ze statutami i regulaminami dziatalno$¢ w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
3. Zrédta finansowania Programu

Zrédtami finansowania Programu beda:
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1) budzet Miasta Czestochowy, zgodnie z klasyfikacjg budzetowg, w tym s$rodki finansowe
uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2021
roku,

2) $rodki finansowe pochodzace ze zrodet zewnetrznych,

3) srodki finansowe realizatora i wspoétrealizatorow Programu.
4. Monitoring Programu i sprawozdawczos¢

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, tj. biezgcym ustaleniom
zgodnosci realizowanych zadan z zatozonym planem. Monitoring bedzie obejmowat nastepujace
elementy:

— czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,

— wysokos¢ s$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadahn oraz zrédia ich
pochodzenia,

— stan realizacji poszczegdlnych zadan.

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony przy wykorzystaniu wyznaczonych
w dokumencie wskaznikbw monitoringowych, na podstawie sprawozdan przekazywanych przez jego
realizatoréw/wspotrealizatorow/partneréow  do  Wydziatu  Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Czestochowy. Whnioski z niego ptyngce zostang uwzglednione w sprawozdaniu ww. Wydziatu.

Monitoring  realizacji  Programu  dostarczy  roéwniez  informacji  pozwalajgcych
na przeprowadzenie jego ewaluacji, ktéra dotyczy oceny efektéw wdrozenia wyznaczonych zadan.

Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub

nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone mogg zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MKRPA
Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania czitonkéw MKRPA:
— wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji wynosi 8% minimalnego
wynagrodzenia zaprace w 2021 roku, ustalonego na podstawie ustawy =z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace,
— wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu zespotu roboczego Komisji wynosi 5% minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2021 roku,
— wynagrodzenie z tytutdw wymienionych w pkt 1 i 2 nie moze tgcznie miesiecznie przekroczyc

100% minimalnego wynagrodzenia.
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