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SZTUKA WYGRYWA Z RAKIEM

“ Dluga Podréz — Le voyage au long cours ”

Jak najlepiej zobrazowa¢ chorobe nowotworows i jak sobie z nig poradzi¢? Czy chorowanie
przypomina bfgkanie sie po ciemnym lesie, w ktorym czyhajg wszystkie leki z najgorszych
koszmarow? Moze nalezatoby poréwnac¢ chorobe do ciezkiej wspinaczki, ktérej konca nie
widac¢ albo do rejsu matym papierowym stateczkiem po wzburzonym wrogim morzu... A
droga ciggle trwa...

,Dluga podroz” to wspdlny spektakl cztonkéw francuskiego Stowarzyszenia APARTE 65
https://violainegaelle.wixsite.com/voyage-au-long-cours i podopiecznych Hospicjum Dar
Serca z Czestochowy http://www.hospicjumczestochowa.pl/. Przedsiewziecie ma charakter
artystyczny i terapeutyczny. Osoby biorgce udziat w przedstawieniu borykajg sie z
przeszioscig czy tez terazniejszoscig onkologiczng i dzieki sztuce starajg sie sprostac
wyzwaniom jakie niesie ze sobg przebyta choroba nowotworowa.

Z jednej strony Dluga Podréz — Le voyage au long cours przedstawia w poetycki sposob
zmagania z nowotworem jako dtugg samotng podréz w nieznane. Opisuje samotnosc,
rozpacz, bdl, strach jakiego doswiadcza osoba dotknieta tg choroba.

Z drugiej strony Dtuga Podréz — Le voyage au long cours pozwala pacjentom-aktorom
stawi¢ czota rakowi i przezwyciezy¢ obawy zwigzane z chorobg. Spektakl daje nadzieje, ze
nie wszystko jest stracone, ze z rakiem mozna wygra¢ a dzieki wsparciu bliskich i lekarzy ta
podroz w nieznane moze miec¢ szczesliwe zakonczenie.



https://violainegaelle.wixsite.com/voyage-au-long-cours
http://www.hospicjumczestochowa.pl/

PROLOG

Jak najlepiej zobrazowa¢ chorobe? Moze jako drapieznego skorupiaka pozerajgcego ludzi?
A moze chorowanie przypomina btgkanie sie po ciemnym lesie, w ktdrym czyhajg wszystkie leki
z najgorszych koszmardw dziecinstwa? Chorobe mozna poréwnac do ciezkiej wspinaczki, ktorej
konca nie widac. Albo rejsu matym papierowym stateczkiem po wzburzonym wrogim morzu. A droga
ciggle trwa...

CzESC PIERWSZA

Vero ma raka.

Od tej informacji rozpoczyna sie dtuga samotna podrdz w nieznane. To wyprawa wbrew woli
kobiety. W dodatku bez mapy, bez zasad i drogowskazéw. W daleka pielgrzymke udaje sie sama, bez
wsparcia najblizszych.

Trzeba sprostac wszystkiemu cokolwiek sie wydarzy. Tam juz nie ma zadnych
drogowskazow ani zasad. Trzeba stawi¢ czota samemu sobie
i kazdego dnia przekraczac granice.

Towarzyszy¢ jej beda wytacznie rozpacz, cierpienie i wszechobecne watpliwosci. A wokét
morze wzburzonych fal i niepewnosci. Podrdzniczka w trakcie tutaczki stara sie przekracza¢ kolejne
granice. To trudne tym bardziej, ze zamiast wielkiego okretu z masztami i fopoczgcymi zaglami, Vero
stoi za sterami matego stateczku z papieru, ktéry sama ztozyta.

Bohaterka obserwuje niezmiennie pedzacy swiat. Juz nie zaskakuje jej fakt, ze jednego dnia
mozna czerpac z zycia petnymi garsciami, a nastepnego — sufit wali sie na gtowe..

Z dnia na dzien zanika pewnos$¢ zycia, zdolno$é panowania nad swoim ciatem, przysztoscia...
Z poczatku bdl jest niewielki, do zniesienia, a potem wstrzgs uderza, niczym trzesienie ziemi. Zaczyna
brakowa¢ czasu. Pojawiajg sie pytania, watpliwosci. Bo co stanie sie z naszymi ukochanymi?
Wibczegom towarzyszy czasami wstyd, czasem wsciekto$¢, zawsze — strach. | koniecznos¢
przemieszczania sie, mimo paralizujgcego leku o jutro.

,Bolato mnie pod pachag.... Niewielki bal... Nic nie poczutam...
Diagnoza jest jak trzesienie ziemi.. Mpyslatam o tych, ktorych kocham...
Jak im to powiedziec¢? Brakowato mi stow...

Czas..., po raz pierwszy, miatam wrazenie, ze mi go brakuje...”



CzESC DRUGA

Wyspa raka istnieje. A sam rak wcigz rosnie. Jak to jest, ze natura jest tak piekna, opiekuicza,
a jednoczesnie wroga i destrukcyjna? Rzeczywisto$é powoli sie rozmywa. Nadchodzi cien $mierci.
Zaczait sie tuz obok i zaprasza wedrowcow do makabrycznego tanca uwodzenia i odrzucenia.
Kostucha zaczyna sie interesowac takze Vero a ona sie jej poddaje. Podrygujg wtuleni w siebie,
az pozostali tancerze jg uwalniajg. Tym razem sie udato...

CzeSC TRZECIA

Rejs wecigz trwa. Vero stawia czota gwattownym burzom. Spienione fale uderzajg o statek.
W oddali, tuz obok latarni, w poczuciu niemocy i zwatpienia, oczekujg bliscy, ktdrzy chcieliby jakos
pomdc, ale nie potrafig. Jednak pomimo obecnosci wielu ludzi, podrdznik samotnie musi zmierzyc sie
z chorobg. Vero zatamuje sie i zamyka w sobie, ale wtedy mocy dodaje jej poczucie wspdlnoty z
innymi wedrowcami, solidarnos¢ z nimii wspdétodczuwanie. Kobieta powoli odzyskuje wiare w lepsze
jutro.

CzESC CZWARTA

Swiat medycyny to dla podréznika zupetnie obce miejsce.

Okrutna odcztowieczona kraina, w ktérej pielgrzym kompletnie sie gubi. Vero nie zna praw
rzadzacych okolicg, jej totalnego odrealnienia, absurdalnego mechanizmu dziatania. Czuje sie tutaj
jakby $nita najgorszy koszmar.

»-Jestem krélem krainy gigantow, to sq moi ministrowie i doradcy. Tu wszystko do mnie
nalezy. Twoje ciato nie jest twoje, nalezy do nauki a nauka to ja. ........ jestes po prostu
chorobg umieszczonq pod nr NXV342 w naszej wielkiej naukowej ksigzce. A sama
bedziesz miata numer 2-005

- Ale to ja jestem chora, to ciato nalezy do mnie. Nie jestem zwyktym numerem, jestem...
- Dos¢, wystarczy. Jestes tylko pionkiem w grze!”



CzZESC PIATA

Vero zaczyna tongé. Tylko wsparcie ze strony innych ludzi, ich aktywnos¢ i wiara pozwalajg jej
utrzymac sie na powierzchni. Potem jednak podrdzniczka izoluje sie przed swiatem, w dodatku
szczerze watpi w mozliwos¢ wyleczenia. Pozostaje w niej jedynie resztka tlgcej sie nadziei...

W swojej walce Vero nie jest odosobniona, istniejg setki podobnych historii.

Czas ptynie, delikatnos¢ wedrowcdw to zawsze ich stabosé, a wspdlnota i wsparcie sg jedynym
ratunkiem.

CzeS€ szOSTA

Vero zwycieza chorobe. Udaje sie jej wygra¢ z samg sobg. Przekazuje wiec dobrg energie
innym. Zycie ptynie wraz z porami roku, a Vero powraca do rzeczywistosci. Swiatto latarni migocze,
osSwietlajgc droge. Czas wedrowki sie zakonczyt. Podréznik dotart do celu, cho¢ droga wita sie
zdradziecko. Ocalat.

A jednak zy¢ poki starcza tchu



A jednak zy¢ poki starcza tchu - piosenka finalna

Poczuc sie nagle bezbronng
Byc¢ jak zagubiona wyspa
Jak scigana tania,

Ktora sie juz nie broni

Znikng¢ na horyzoncie
Samotnie dryfujgc z prgdem
I nie znajgc juz siebie samej

Dac sie ponies¢

W strone nieznanych modrz
Zamglonych horyzontéw
W strone nieznanych rzek

Daleko od ludzkich siedzib

Pozostawi¢ w niepewnosci
Wszystkie nasze mitosci
Ciggle w strachu

By¢ jak drzqgcy ptak

Poczuc sie nagle bezbronng

Zgodzic¢ sie na dtugg

i trudng podroz

Wiostowac nad przepasciq
W kruchej tédce

Cafe ciato oznaczone
Ostrymi tréojkgtami
Samotna i zrozpaczona

Rece i nogi zwigzane

By¢ rozdartq

Ztamanq, ofiarowang

Jak na oftarzu

dla jakiegos okrutnego boga
Podnies¢ piesci ku niebu
Krzyczec i bluznic¢

Rzezbi¢ swoim krzykiem
Sklepienie nocy

By¢ rozdartg

Poczu¢ sie nagle bezbronng
Byc¢ zagubiong wyspg

A jednak miec nadzieje

A jednak zy¢ poki starcza tchu

Walczyé gotymi rekami

Z upartym potworem

Wierzy¢ w lot ptaka

Uciekajgcego z chaosu

Miec¢ wiare w wiare, ze

bedziemy u siebie
Wibrowac od energii
Oddechu Zycia

| pic¢ rose

Z usmiechéw i pocatunkéw
Dzieli¢ sie i dawac

A przede wszystkim kocha¢

| zy¢ poki starcza tchu

Poczuc sie nagle bezbronng
By¢ zagubiong wyspg

A jednak mie¢ nadzieje

A jednak zy¢ poki

starcza tchu



