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Spotkanie z Jerzym Górskim

Data: 9 grudnia 2019 godz. 17:00

Miejsce: Biblioteka Publiczna im. dr

Władysława Biegańskiego w

Częstochowie

Opis: Jerzy Górski to triathlonista,

mistrz świata w podwójnym

Ironmanie. Dzięki swojej

wytrwałości i ambicji stał się

inspiracją dla wielu młodych

ludzi. Droga do sukcesu

sportowego Jerzego

Górskiego nie była typowa. W

latach 1969–1982 był

narkomanem, kilkakrotnie

również przebywał w

więzieniu, był w bardzo złym

stanie fizycznym. Jego

przemiana zaczęła się w 1984

r. w Monarze. W ciągu sześciu

lat intensywnego treningu pod

okiem m.in. Antoniego

Niemczaka osiągnął poziom

sportowy, pozwalający mu

wygrać Double Ironman w

Huntsville O swojej karierze,
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kulisach powstania książki

Łukasza Grassa „Najlepszy.

Gdy słabość staje się siłą”

oraz filmu Łukasza

Palkowskiego triathlonista

opowie podczas spotkania

autorskiego w Częstochowie.
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