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Wymiana młodzieży pn. “Be active for healthier lifestyle” została przygotowana przez Wydział

Edukacji Urzędu Miasta Częstochowy w ramach Programu „Młodzież w Działaniu” i była

kontynuacją projektu zrealizowanego w roku 2008 w Częstochowie oraz w 2007 w Avignon we

Francji. Odbyła się w dniach 10-17 sierpnia 2009 roku w Sain Paul's Bay na Malcie.

W projekcie wzięło udział ponad 50 młodych ludzi z Polski, Malty, Bułgarii, Francji, Hiszpanii i

Niemiec. Z Częstochowy do Saint Paul’s Bay pojechało 9 uczestników.

Projekt był poświęcony zrealizowaniu kampanii promującej zdrowy styl życia i żywienia wśród

młodzieży. W programie znalazły się m.in. interaktywne warsztaty i dyskusje poświęcone

zdrowemu odżywianiu, bezpieczeństwu, praktyczne zajęcia w postaci kursów prowadzonych

przez instuktorów sportów, samoobrony i tańca.

Projekt miał także ważne założenia związane z promowaniem idei obywatelstwa europejskiego,

współpracy europejskiej, róznorodności kulturowej poprzez prezentację kultur każdego z państw

biorącego udział w wymianie.

Projekt został zorganizowany przez Radę Miasta Saint Paul’s Bay (reprezentowaną przez

Franka Gauci) oraz Panią Burmistrz Graziellę Galea. Wymianę odwiedzili także inni radni Saint

Paul’s Bay m.in. podczas wieczoru polskiego, na którym prezentowana była Czestochowa,

tradycyjne polskie potrawy oraz wybrane elementy polskiej kultury, a także Minister ds. Dialogu

Publicznego i Informacji Pan Hon Chris Said.

Projekt był dofinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu "Młodzież w

działaniu" (www.mlodziez.org.pl).
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