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Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk
zaprasza

wszystkie czestochowianki miedzy 21. a 26. tygodniem cigzy do bezptatnej Szkoty Rodzenia
— organizowanej w ramach programu edukacji przedporodowe;.

Szkota rodzenia to profesjonalne wsparcie w przygotowaniu do bezpiecznego porodu i
opieki nad noworodkiem, szansa na wiekszy komfort oczekiwania na ten bardzo wazny moment
w zyciu; to pomoc w $wiadomym macierzynstwie.

Pierwsza bezptatna Szkota Rodzenia uruchomiona zostata w Miejskim Szpitalu Zespolonym
w Czestochowie, przy ul. Mickiewicza 12.

Zajecia odbywacé sie bedg raz w tygodniu. Kobiecie moze towarzyszy¢ jedna osoba. Zapisy
telefoniczne od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00pod nr telefonu 34/370 24 39.

Szkota Rodzenia prowadzona jest w systemie zamknietym - wszyscy uczestnicy zaczynajg i
konczg zajecia w tym samym czasie.

Kurs trwa 10 tygodni,
Zajecia odbywajg sie po potudniu, raz w tygodniu po 2 godziny,
Ogodlna liczba zajeé to 20 godzin, w tym: 14 teoretycznych i 6 godzin zaje¢ fizycznych,
Grupy na zajeciach nie wigksze niz 10 par.
Zajecia w Szkole Rodzenia prowadzone sg przez profesjonalistéw:
zajecia teoretyczne przez lekarzy i potozne,
zajecia gimnastyczne przez magistra fizjoterapii.

Czestochowianki zainteresowane udziatem w zajeciach Szkoty Rodzenia na pierwszym
spotkaniu:

wypetniajg pisemne zgtoszenie uczestnictwa w zajeciach,

dostarczajg decyzje osoby prowadzacej cigze dotyczacg wykonywania przez kobiete
ciezarng éwiczen gimnastycznych-petnego zestawu lub wybranych éwiczen (z okresleniem
ktorych). Decyzja powinna by¢ wydana nie wczedniej niz na 10 dni przed rozpoczeciem zajecd,

dostarczona najpdzniej na pierwsze zajecia ¢wiczen fizycznych,

przedstawiajg karte przebiegu cigzy i ostatni wynik USG.
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] Ramowy Program zaje¢ Szkoty Rodzenie (67 KB)
® Druki do pobrama (26 KB)
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