Osrodek wsparcia dla oséb z chorobg Alzheimera - Urzad Miasta Czestochowy
Oficjalny portal miejski

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Zaburzeniami Psychicznymi i Ich Rodzinom "YAVA"
uruchomito w budynku przekazanym przez gmine Osrodek Wsparcia dla Os6b z Chorobg
Alzheimera przy Alei Pokoju 14 w Czestochowie. O$rodek przeznaczony jest dla 30 osob.

Prowadzona terapia oparta jest o0 wielomodalny program terapeutyczny dla chorych z demencijg
i ich opiekunéw autorstwa dr Barbary Romero z Osrodka Terapii Chorob Demencyjnych przy
Klinice Neurologicznej w Bad Albling koto Monachium.

Program obejmuje:

e leczenie medyczne,
e porady lekarzy psychiatréw,
o farmakoterapia.

Program rehabilitacyjny dla chorych oparty na koncepciji Terapii Stabilizujgcej Tozsamo$g,
uwzgledniajacy charakter neuropsychologicznych deficytow oraz psychologicznych potrzeb
chorych.

Celem terapii jest optymalne wykorzystanie w zyciu codziennym nie utraconych sprawnosci i
kompetenciji chorych.

W sktad programu rehabilitacyjnego wchodzi:

arteterapia,

terapia zajeciowa,
rehabilitacja,

terapia wspomnieniowa,
zajecia kulturalno-towarzyskie,
zajecia z psychoterapii.

Psychoedukacyjny program dla opiekunéw obejmujacy:

e grupy wsparcia,

e poradnictwo,

e warsztaty tematyczne,

e spotkania informacyjno-edukacyjne.

Celem programu jest:

e podniesienie kompetencji krewnych jako opiekunéw chorych z demencja,

e pomoc psychologiczna w adaptacji do obcigzenh zwigzanych ze skutkami choroby bliskiej
osoby i z rolg opiekuna,

e stabilizacja kontaktow socjalnych rodziny dotknietej demencjg oraz zapewnienie dostepu
do spotecznego wsparcia.

Osrodek czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach 06.00 — 18.00.
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Zaburzeniami Psychicznymi i Ich Rodzinom "YAVA"
42-280 Czestochowa, ul. Lakowa 101; tel.: 34 361-80-56
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