
Ośrodek wsparcia dla osób z chorobą Alzheimera - Urząd Miasta Częstochowy

Oficjalny portal miejski

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Zaburzeniami Psychicznymi i Ich Rodzinom "YAVA"

uruchomiło w budynku przekazanym przez gminę Ośrodek Wsparcia dla Osób z Chorobą

Alzheimera przy Alei Pokoju 14 w Częstochowie. Ośrodek przeznaczony jest dla 30 osób.

Prowadzona terapia oparta jest o wielomodalny program terapeutyczny dla chorych z demencją

i ich opiekunów autorstwa dr Barbary Romero z Ośrodka Terapii Chorób Demencyjnych przy

Klinice Neurologicznej w Bad Albling koło Monachium.

Program obejmuje:

leczenie medyczne,

porady lekarzy psychiatrów,

farmakoterapia.

Program rehabilitacyjny dla chorych oparty na koncepcji Terapii Stabilizującej Tożsamość,

uwzględniający charakter neuropsychologicznych deficytów oraz psychologicznych potrzeb

chorych.

Celem terapii jest optymalne wykorzystanie w życiu codziennym nie utraconych sprawności i

kompetencji chorych.

W skład programu rehabilitacyjnego wchodzi:

arteterapia,

terapia zajęciowa,

rehabilitacja,

terapia wspomnieniowa,

zajęcia kulturalno-towarzyskie,

zajęcia z psychoterapii.

Psychoedukacyjny program dla opiekunów obejmujący:

grupy wsparcia,

poradnictwo,

warsztaty tematyczne,

spotkania informacyjno-edukacyjne.

Celem programu jest:

podniesienie kompetencji krewnych jako opiekunów chorych z demencją,

pomoc psychologiczna w adaptacji do obciążeń związanych ze skutkami choroby bliskiej

osoby i z rolą opiekuna,

stabilizacja kontaktów socjalnych rodziny dotkniętej demencją oraz zapewnienie dostępu

do społecznego wsparcia.

Ośrodek czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach 06.00 – 18.00.
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